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NON SIAMO SOLI!
LA RETE DEGLI EMPORI SOLIDALI DELL’EMILIA ROMAGNA

Gli empori solidali in Emilia-Romagna sono ormai 39: si tratta di realta che
lavorano in rete ormai dal 2016. A fine 2021 & nata Empori Solidali Emilia
Romagna Odv, associazione di secondo livello che si avvale del supporto del
Centro Servizi Volontariato di Modena e Ferrara per la segreteria organizzativa.
Quasi tutti gli empori solidali sono accreditati al Banco Alimentare e da esso
ricevono in media il 34% dei beni che poi redistribuiscono. La restante parte
proviene da raccolte, donazioni di aziende sostenitrici (sono 437), acquisti
effettuati per procurare beni di prima necessita difficili da reperire gratuitamente.
| fondi provengono sia da bandi pubblici — come quello della Regione a sostegno
delle realta che si occupano di recupero, stoccaggio e redistribuzione dei beni -
che da donazioni di aziende che scelgono di sostenere economicamente gli
empori.



Questi dati provengono da una rilevazione che, come ogni anno, I’Associazione
degli Empori Solidali dell’'Emilia Romagna ha effettuato.

L’obiettivo principale degli Empori solidali € sostenere le famiglie in transitoria
situazione di disagio economico, per consentire loro di ripartire in modo
autonomo, grazie ad una serie di beni e servizi messi a disposizione all'interno
degli empori stessi, che sono arrivati ad essere 39 nel 2023. Le spese alimentari
effettuate nel 2023 sono state 122.037, dato che economicamente si traduce in
beni distribuiti per 8,5 milioni di euro (considerando 70 euro come prezzo medio
di una spesa per un nucleo familiare di 4 persone).

Rispetto al 2022, gli empori sono aumentati da 27 a 39; Di questi, 20 sono soci
dell’Associazione degli Empori Solidali dell’Emilia Romagna.

Anche il numero di beneficiari € aumentato: nel 2022 sono state aiutate 7.271
famiglie, per un totale di 23.463 persone, mentre nel 2023 hanno avuto accesso
agli empori ben 7.545 famiglie, per un totale di 24.593 beneficiari, di cui 7.966
sono minori di 15 anni. | volontari coinvolti nella gestione sono 1.155, tra quelli
stabili e quelli occasionali che aiutano per iniziative come per esempio le raccolte
alimentari.

Gli empori sono stati e sono presidi di comunita importantissimi anche durante le
emergenze - dalla pandemia alla guerra in Ucraina (con l'arrivo di numerosi
profughi) all’alluvione di un anno fa in Romagna — attivandosi per accogliere
beneficiari in piu e lavorando in stretta sinergia con gli enti preposti a gestire la
crisi, come Regione e Protezione Civile, e collaborando con Banco Alimentare e
Caritas Emilia-Romagna.

Il nostro emporio Eko & entrato nel sesto anno di attivita; a gennaio 2024, grazie
alla fitta rete di volontari e collaboratori che lo supportano, €& stato possibile
ampliare il numero di famiglie beneficiarie, che passano da 140 a 170 per
semestre. Nel 2023 ¢ riuscito a sostenere circa 1.000 persone.

Sempre nel 2023 sono entrati in Emporio oltre 320.000 prodotti per un valore
figurativo di oltre 700.000 euro, con un incremento del 60% rispetto a quanto
raccolto nel 2022. In questo modo, oltre a fornire gli scaffali del market con
un’ampia scelta di prodotti, sono stati destinati oltre 130.000 prodotti a Enti
Caritatevoli nel territorio dell’lUnione e ad altri Empori presenti in Emilia
Romagna.

Eko, inoltre, interviene anche a supporto di famiglie e persone che si trovino sul
nostro territorio a causa di situazioni emergenziali. Nel 2020, infatti, ha sostenuto
famiglie colpite dagli effetti economici causati dalla pandemia da Covid-19 e dal
2022 ha accolto una quarantina di famiglie, provenienti dall'Ucraina e fuggite
dalla guerra, in questo caso fornendo anche abiti, coperte e biancheria donata
dalla comunita.

Fonti: Associazione Empori Solidali Emilia Romagna Odv - Today.it - Ekonvoi ODV



LO SCARABOCCHIO
DIeL [PRESIDENTE

Grazie ad un caro amico, che sul suo biglietto da visita aveva stampato una
parola a me sconosciuta, IKIGAI, vorrei dedicare questo Scarabocchio alle
persone che nel quotidiano si impegnano per migliorare con il sorriso la propria
esistenza. Anche in questa occasione, proverdo a dimostrarVi che vivere (non
fare!!) 'esperienza del volontariato, occuparsi degli altri ed in particolare di chi e
meno fortunato di noi, € un modo per realizzare al meglio se stessi.

Ripartiamo quindi da questa parola: IKIGAI € una filosofia giapponese, in uso da
secoli presso quella parte della popolazione che notoriamente & la piu longeva al
mondo.

Il termine IKIGAI (iki=vita, gai=valore) puo essere interpretato in italiano con le
espressioni “ragione per la quale vivere” o anche “ragione della propria
esistenza”. Secondo questo principio, benessere fisico e benessere mentale ed
emotivo sono strettamente connessi tra di loro.

Mi & piaciuta una interpretazione, molto semplice ma efficace, che traduce questa
filosofia di vita come “il motivo per alzarsi al mattino per vivere una bella
giornata” sovrapponendo le quattro aree di valore al cui centro c’e il tuo iki gai.

IKIGAI

Cio che
AMI

Cié di cui il
Cid che sai mondoc ha
FARE BENMNE BISOGNO

Cid per cui ti
PAGANO



Se proviamo a sostituire I'espressione “cio per cui ti pagano” con “la tua
ricompensa, non in denaro, ma in rispetto, apprezzamento, stima, appagamento”
e sostituiamo la parola “professione”, con “volontariato”, scopriamo che, come
per il lavoro, anche nell'impegno volontario, ciascuno di noi trova il “motivo per
alzarsi alla mattina per vivere una bella giornata”.

E quindi valgono anche per il volontario, che si dedica al servizio per la Comunita,
le quattro ancore risultanti dall’incrocio delle aree di valore: la missione unisce cio
che ami a cio di cui il mondo ha bisogno, la passione come il frutto di cio che sai
fare bene con cio che ami, la vocazione come sovrapposizione di cio per cui ti
ricompensano con cio di cui il mondo ha bisogno e finalmente la “professione”,
I'impegno volontario come legame di come ti senti ricompensato per cio che sai
fare benell

In questa epoca frenetica e spesso disorientata che stiamo vivendo, credo che la
semplicita di questi principi possa rappresentare davvero lo stile del volontario e
in questa immagine di ambiti sovrapposti ho trovato un interessante motivo di
riflessione. Per questo mi fa piacere condividere questi pensieri, sapendo quanto
sia importante per ciascuno di noi, trovare “il motivo per alzarsi al mattino per
vivere una bella giornata!”

Eugenio

CHIUSURA ESTIVA

dall'8 al 20 agosto compresi

ORARI DI APERTURA MARKET DI LUGLIO E AGOSTO
Martedi 9:00 -12:00
Mercoledi e Giovedi 15:30 - 19:00

ORARI APERTURA MARKET

DA SETTEMBRE 2024 ‘ o
Martedi 9:00 -12:00

Mercoledi e Giovedi 16:00 - 19:00

Venerdi 9:00 -12:00



iz |

iy




T ™ e —
A iy et ol el i ¥ = TR
A ——




Ecco i prossimi eventi in programma! Siamo invitati tutti a partecipare. Per
informazioni: exmacellospaziovitale@gmail.com

Dopo la camminata del 2 giugno“....forniremo banane, merendine e acqua minerale
per la merenda di fine giornatal

DOMENICA
2 GIUGNO
2024

SCATTI
DAL FIUME
CAMMINATA
FOTOGRAFICA

Camminata accessibile a tutti, alla
scoperta di dettagli naturalistici e
paesaggistici da fotegrafare lungo
il Panaro.

ore 16.30 Ritrovo presso parcheggio
Rocea di Vignols, via Zenzano, 14

ore 17.00 Partenza della camminata

ore 1B.30 Termine camminata
presso I'Ex-Lavatoio di Vignola.
Piccola merenda offerta dagli
Enti del Terzo settore coinvolti nel
progetto

Guide: Giordano Ceré, fotografo
naturalista e Francesco Druidi,
Presidio Paesistico Fiume Panaro

Per informazioni
exmacellospaziovitale@gmail.com

Si suggerisce abbigliamento comodo &
smartphone per scattare le fotografie

Exento gratuito,
iscrizione obbligatoria
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u,!; VIGNOLA TERRE ESTENSI.., EﬂsgiuneEmﬂ ia-Romagna
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DOMENICA
9 GIUGNO
2024

S| FA PRESTO
A DIRE VINO!

Chiacchiere e degustazioni per conosce
re i vini biologici e biodinamici.

Antonio Ognibene e Fabia Giberti,
eno-divelgatorn, condurranno | parteci-
panti in una degustazione alla scoperta
di 3 vini, il tutto accompagnato da as-
=aggi di crescenting,

Per la partecipazione & previsto un con-
tributo a copertura delle spese di 10 ewro
@ persona, da versare entro domenica 2
givgno 2024, secondo le modalita che
verranna indicate in fase di iserizione.

scrizione gbbligatona

iy ITTA DI CSV E - —
1‘!3 VIGNOLA TERRE ESTENSI., RegioneEmilia-Romagna o=

£ possibile partecipare alla degustazio-
ne in due Fas:r_' arane:
ore 17.30 oppure ore 19.00

All'arario preseelto in fase di izcrizione,
ritrovo presso I'ex Lavatoio di Vignola in
via Zenzano 10 per la registrazione della
presenia

A sequire avverrd |a degustazione.

Per informazioni
exmacellospaziovitale@gmail com
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DONATORI

Grazie di cuore alle aziende che donano prodotti per il nostro emporio; tra queste
ricordiamo:
e Conad che ci ha donato piatti, stoviglie e utensili per la cucina.
e Banco Alimentare per la fornitura di prodotti vari per il nostro emporio.
E' sempre un piacere collaborare con questa fondazione.
* Frantoio Oleario Siriaco di Putignano per la fornitura di ottimo olio d'oliva
a prezzo molto conveniente.

Un ringraziamento particolare a IDRO

’Bno PA”AB“ PANARO Energia Pura Sl e al suo

Amministratore delegato sig.ra Christiane

O O .' O O' Enﬁ'rgfa PUIH 8.”( Luedtke che ha riconfermato la vicinanza al
nostro lavoro con una generosa donazione
in denaro.

GOOD NEWS ®

Bando Regione Emilia-Romagna @

Recupero alimentare DGR 362/2024

Cari/e volontari e volontarie, in aprile abbiamo inoltrato una domanda di contributo
per € 28.000 nell’lambito del Bando “Recupero e redistribuzione beni alimentari ai
fini di solidarieta sociale 2024-2025" della regione Emilia Romagna.

In questi giorni siamo stati informati che il nostro progetto “Nessuno resti indietro e
stop allo spreco: rafforziamo la solidarieta e coinvolgiamo la comunita” e stato
ammesso, al secondo posto, nella graduatoria provvisoria e per un importo pari al
97,92% di quanto richiesto.

[l contributo richiesto & a supporto dei Progetti di sviluppo delle attivita 2024-2025
di EKONVOI, sia per la gestione dellEmporio con risorse da destinare al
finanziamento dei costi relativi alla gestione del furgone e all’'acquisto di prodotti, sia
per potenziare le azioni, gia avviate con successo, di formazione dei volontari e
promozione e informazione rivolte alla cittadinanza ed alle scuole sui temi a noi cari,
quali il contrasto allo spreco e la sensibilizzazione al riuso, recupero e riciclo dei
beni.

Il prossimo passo sara quello di coordinare gli interventi e le rendicontazioni con la
dovuta attenzione, essendo la prima volta che EKONVOI partecipa con successo ad
un Bando regionale. La vera soddisfazione e che ci siamo classificati al secondo
posto nella graduatoria provvisoria a conferma della positiva valutazione del
progetto di EKONVOI!

Per cui... un caloroso grazie ai volontari e volontarie che hanno collaborato nella
stesura del Progetto e che saranno protagonisti della sua realizzazione!!
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VENERDI 7 GIUGNO 2024
DALLE ORE 17:30 ALLE 19:30

Nel giardino del Centro Eta libera
Via Ballestri 285 Vignola

Ognuno pud portare se vuole

qualcosa da mangiare

. e /o bevanda.

A ; A cura di Ekonvoi

‘ = ci saranno cocktail, bibite e
cibo anche per I

vegetariani e bambini.

In caso di picggia
I'aperitivo sara spostato all'interno
dal Gen@iogtagibara

Venerdi
21 giugno

Cenadei
volontari

Ore 20:00

Iscriviti sul foglio in bacheca
in emporio, entro il 18 giugno



PROSSIMI APPUNTAMENTI ?

e 7 GIUGNO APERIEKO PER VOLONTARI/E E BENEFICIARI/E
ALLE 17:30 PRESSO IL CENTRO ETA’ LIBERA A VIGNOLA
e 18 GIUGNO RIUNIONE REFERENTI ORE 17:30
e 21 GIUGNO CENA EKONVOI
TITA BISTROT - FORMICA DI SAVIGNANO - ORE 20:00

IL PENSATORE

Rubrica dedicata a cinema, libri e altri suggerimenti, per
riflettere e capire un po’ di piu il mondo in cui viviamo

Congo
di David van Reybrouck

In questo numero vorremmo suggerire un David Van Reybrouck <

libro: si tratta di Congo, un saggio uscito da

qualche anno ma sempre attuale per capire
meglio questo paese e di conseguenza tutto 1
il continente africano.

Dai primi insediamenti preistorici agli orrori
della dominazione coloniale belga,
dall'indipendenza alle guerre civili,
attraverso giungle e citta, montagne di
ghiacciai perenni e pianure rigogliose,
miniere di ogni minerale prezioso e una
natura ricchissima e incontaminata, un libro
che davvero restituisce un mondo.

Un fulminante bestseller in patria, tradotto

nelle lingue piu diffuse, che ha vinto
numerosi premi in tutto il mondo.

Se avete suggerimenti per libri, film, serie Tv ecc. girateli a Roberta Vescovini

EKONVOI ODV Via Caselline, 307/2 41058 Vignola (Mo)

Email: info@ekonvoi.org - Telefono: 059.777.690
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