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GIOVANI MIGRANTI: IL PROGETTO FOMO DI UNICEF
RACCONTA LE LORO STORIE E I LORO SOGNI

FOMO ¢ un progetto editoriale che racconta, attraverso le sue immagini, i
protagonisti dei programmi dell’UNICEF.

L'edizione n. 1 del reportage fotografico, distribuita con Vanity Fair la scorsa
primavera, € dedicata ai minori stranieri non accompagnati (MSNA), alle famiglie
e ai giovani rifugiati e migranti accolti nel sistema di accoglienza in ltalia.

Nel 2023, in Italia, sono stati oltre 167.000 persone, tra rifugiati, richiedenti asilo
e migranti, arrivate via mare e terra, di cui circa il 17% minori. Fra questi, il 12% e
costituito da minori non accompagnati e separati.

Vorremmo riportare alcune frasi pronunciate da ragazzi e ragazze stranieri/e che
accompagnano il reportage fotografico.



“Quando ero nel mio Paese non sapevo cosa significasse essere straniera. Essere
straniera significa che le persone attorno a te sono sconosciute, che sei triste e
non puoi abbracciare tua madre”. Idil

“Sogno di ottenere i documenti, di essere pienamente regolarizzato per trovare
un lavoro, per poter aiutare mio fratello e dare un senso a tutte le fatiche e le
paure che abbiamo dovuto affrontare”. Abdalla

“Vorrei che la gente pensasse prima di giudicare, perché le parole sono come
coltelli: possono uccidere. Prima di giudicare una persona, mi metto nei suoi
panni per capire il dolore e il male che sta passando”. Tobi

“Ho il timore che la gente non mi ascolti e per questo non racconto la mia storia a
nessuno. La mia paura € non essere ascoltato”. Chemsudine

“Ho camminato per 12 Paesi per arrivare in Italia, guardando YouTube in [taliano
per iniziare a imparare la lingua. Ora che sono qui sogno, finita la scuola, di
diventare uno chef”. Sabbir

“Ho avuto cosi paura del viaggio che ora non temo piu niente”. Ahmed

“Cerco di migliorare nel lavoro tutti i giorni e questo & il mio piu grande sogno”.”
Abdoulie

“Crescere da soli &€ una cosa che ti rende arrabbiato. Sono grato verso me stesso
per aver avuto il coraggio di affrontare la mia rabbia e sono grato a tutti quelli
che mi sono stati vicini per avermi, con pazienza, aiutato a farlo”. Hesham
“Abbiamo deciso di venire in Italia perché quando eravamo in Nigeria la nostra
vita era in pericolo. Siamo scappati perché la vita € una sola e abbiamo il diritto di
proteggerla”. Nancy e Joseph

“Il mio piu grande sogno era quello di riuscire a venire qui in Italia per studiare.
Ora mi impegno al massimo per poter, un giorno, andare all’'universita.” Soliman
“Ogni straniero ha un sogno. Se siamo qui &€ perché nel nostro Paese ci & proibito
realizzarlo”. Joseline
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i video e altre storie: N
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Ho trovato interessante un articolo di Domani che riprende la prefazione del
Cardinale Matteo Maria Zuppi al saggio di Andrea Segre e llaria Pertot “LA
SPESA NEL CARRELLO DEGLI ALTRI” (libro che vi consiglio di leggere!), uscito
nelle librerie in questi giorni. Due spunti di Don Matteo, in particolare, mi hanno
toccato:

Il primo... “E’ proprio vero che non di solo pane vive 'uomo. Abbiamo pensato di
trasformare le pietre in pane, presi dall'onnipotenza del consumismo, ma non
abbiamo saziato la fame vera. E non abbiamo diviso nemmeno |'abbondanza,
perché la voracita rende insaziabili ed egoisti, tanto da sopportare ed accettare
diseguaglianze scandalose e terribili”.

E ancora.. “La nostra societa sta vivendo un drammatico e crescente
impoverimento che comprende, incrocia, somma e moltiplica altre forme di
poverta. Non solo quella economica, ma anche la poverta educativa, sociale,
culturale, alimentare e relazionale. Esse sono legate insieme, spesso difficili da
distinguere, ma possono essere virtuosamente risolte iniziando da una di queste”.
Un esempio di questi incroci di poverta diverse, ma interconnesse tra loro e la
prova che “non di solo pane vive 'uomo”, me lo riferiva Raffaella, volontaria di
EKONVOI, raccontandomi un episodio avvenuto in Emporio: “Un signore anziano,
beneficiario della spesa in EKO, utilizza gli ultimi punti a disposizione mettendo
nel carrello merendine e latte perché non si puo permettere di andare al bar per la
colazione. Ma cio che dice che gli manca, mettendo la spesa nella borsa, non &
tanto la colazione, quanto le chiacchiere che si fanno al bar..” Chi avrebbe mai
detto che il non poter fare la colazione al bar potesse diventare una privazione
sociale forse piu che alimentare!! E cosi invece e...

E dato che I'Emporio € uno straordinario osservatorio dei comportamenti,

potremmo citare casi analoghi dove 'uscire dalla “poverta” nelle relazioni sociali
puo diventare pil importante anche rispetto a quella alimentare.
Un caso e quello dello zaino nuovo, tra quelli donati dalla Franco Cosimo Panini,
che il bambino prende con i punti della spesa della mamma, la quale si trattiene
dall’acquistare generi alimentari per permettere al proprio figlio di presentarsi a
scuola al pari dei suoi compagni. La relazione sociale, soprattutto per i bambini, &
fondamentale e anche lo zaino della squadra del cuore puo favorire I'inserimento
e I'affiatamento con i compagni di giochi o di classe.



Riguardo poi “l'onnipotenza del consumismo” citata da Don Matteo, Ia
sperimentiamo quotidianamente nella quantita di eccedenze che vediamo
arrivare in Emporio. Pero in EKO avviene una trasformazione di questo ben di Dio
quando, grazie ai volontari, condividiamo questa “abbondanza” con i nostri
beneficiari.

E facciamo cosi diventare il nostro agire
un messaggio concreto per dire NO alle
“diseguaglianze scandalose e terribili”
che impoveriscono 'umanita!

Eugenio

ORARI APERTURA DA SETTEMBRE 2024 o
Martedi 9:00 -12:00
Mercoledi e Giovedi 16:00 - 19:00 O O
Venerdi 9:00 -12:00



INTERVISTA AL
VOLONTARIO

Intervistiamo Bona,
volontaria in Ekonvoi dal 2023.

Da quanto tempo fai il volontario di
Ekonvoi? Come sei arrivata/o a
conoscerlo?

Sono volontaria di Ekonvoi, dal 2023. Me
ne aveva parlato mio marito ed una
volontaria, ho pensato che poteva essere
una buona esperienza per me, che ero in
pensione da un paio d’'anni. Dopo aver
visitato di persona I'Emporio, ho deciso di
diventare volontaria.

Quale e il tuo ruolo all'interno di
Ekonvoi?

Mi occupo del market e della pulizia
verdura/frutta  all'interno  dell’lEmporio
Eko. Faccio parte inoltre del gruppo
Formazione, che si occupa di organizzare

corsi e momenti di approfondimento per i
volontari di Ekovoi.

Quali sono le motivazioni che ti spingono al volontariato?

lo ho sempre lavorato con le persone, in particolare con i bambini e le loro famiglie.
L’'idea di fare volontariato mi € venuta perché mi permette di rendermi utile, di
ascoltare e aiutare le persone, di stare in mezzo agli altri. Ho pensato ad Eko
perché mi & parsa una buona risposta a situazioni complesse, che aumentano
sempre di pil, non trovando spesso risposte diverse.

A volte basta poco per avere attenzione agli altri e al bene, basta non girare la
testa dall’altra parte e fare la nostra parte, anche piccola. Se ognuno di noi facesse
un’azione, anche semplice, tante situazioni pian piano sarebbero risolte.

Come ¢ il rapporto con i beneficiari?

Il rapporto con i beneficiari € buono, si pud trovare qualche persona spigolosa ma
cio non mi mette in difficolta. Si instaurano dei rapporti di conoscenza reciproca
che permettono di parlare e condividere momenti di difficolta.



Com’e il rapporto con gli altri volontari? Cosa ti ha dato questa attivita di
volontariato finora?

A volte e faticoso, momenti con tante cose da fare, ma € un piacere vedere i
beneficiari che vanno a casa soddisfatti, con il sorriso. Mi rendo conto che la realta
del’lEmporio & veramente utile. Mi sento una persona che fa parte di un progetto di
grande umanita e rilevanza sociale.

Il rapporto coi volontari & buono, a volte ci sono incomprensioni ma poi si risolvono.
Puoi raccontarci un episodio o un’iniziativa che ti ha colpito o che ricordi, della
tua esperienza all’lEmporio?

Mi e piaciuta moltissimo l'iniziativa di proiezione del film “Non moriro di fame”,
serata cinema con la presenza del produttore e del regista. Mi e piaciuto molto
anche il mercatino dell’'8 dicembre, quando due beneficiarie sono venute ad
aiutarci; & stato un bel momento di lavoro insieme. Anche questo mi ha fatto
riflettere sul fatto che 'Emporio ha alcune carte vincenti, siamo diventati un punto
di riferimento. A volte i beneficiari passano a salutarci anche quando non sono piu
in graduatoria. Mi piace molto anche quando incontro un beneficiario fuori
dall’Emporio: ci riconosciamo e ci salutiamo come amici.

Un altro aspetto che mi piace della nostra Associazione sono i progetti di
collaborazione con le scuole, in particolare mi ha colpito I'Assemblea d’Istituto
organizzata con l'istituto Levi presso il cinema Bristol, € stata veramente una bella
esperienza. Spero che Ekonvoi possa diventare un punto di riferimento per le
scuole per le attivita di sensibilizzazione sulla lotta allo spreco, la lotta alla poverta,
I'inclusione, ecc.

Vedi sensibilita da parte della comunita vignolese/modenese sui temi cari
all’emporio? E da parte delle aziende, delle istituzioni...?

Vedo sensibilita da parte delle aziende che ci fanno le donazioni. L’esperienza
dell’Emporio a Vignola e dintorni non & ancora molto conosciuta. E molto bello che
I’'UTC abbia dato i natali al’Emporio, dimostrando sensibilita per situazioni difficili;
spero che ci sia sempre questo appoggio da parte delle istituzioni alla nostra realta.
Come vedi lo sviluppo dell’associazione Ekonvoi in futuro? Hai delle idee da
suggerire?

Vedo in modo positivo l'idea di ampliare il negozio, tenendo anche abiti e roba
usata. Anche altre attivita come il punto d’ascolto, il trovalavoro e doposcuola per i
bambini sono servizi che potremmo pensare di dare in futuro.



FORMAZIONIE DE] VOLONTARI
DI EKXKONWVO!

UN CENNO Al PROGRAMMI| DI FORMAZIONE DElI VOLONTARI DELLA NOSTRA
ASSOCIAZIONE, COORDINATI DAL GRUPPO FORMATO DA BONA, MAURA E
ROBERTA.

CORSO NUOVI VOLONTARI

Il corso per i nuovi volontari viene organizzato una volta all’'anno per dare ai nuovi
arrivati una panoramica sulla nostra Associazione (scopi e finalita. storia,
organizzazione) e sulle attivita e le modalita di lavoro dell’lEmporio. E' un momento
FONDAMENTALE per chi e arrivato di recente per conoscerci meglio, capire come
lavoriamo e soprattutto quali sono i nostri ideali e dove vogliamo andare in futuro.
E’ aperto a tutti i volontari arrivati da dicembre 2023 ad ora, oltre a quei volontari
arrivati nel 2023 che non erano riusciti a partecipare prima.

Si terra lunedi 18 novembre dalle 14:30 alle 17:30, sede da definire. Per chi non
riuscira a partecipare in questa data, potremo prevedere un recupero a gennaio
2025.

CORSI DI FORMAZIONE PER TUTTI | VOLONTARI

Vengono organizzati 1/2 volte alllanno dei corsi, aperti a tutti i volontari, di
formazione su varie tematiche che ci stanno a cuore (risoluzione dei conflitti,
lavorare in gruppo, sospensione del giudizio, ecc.). Sono corsi interattivi che ci
permettono un confronto ed una crescita al di fuori della “frenesia” del lavoro
quotidiano in Emporio e in Associazione. |l prossimo corso per tutti i volontari € in
programma per febbraio 2025 e, grazie al contributo di un bando regionale, sara
tenuto da professionisti della formazione.

CORSI ESTERNI

Viene segnalata di tanto in tanto I'opportunita di partecipare a corsi (gratuiti o
finanziati dall’Associazione) di formazione su argomenti di vario genere, sia di
approfondimento che di tipo tecnico (es. HACCP, fundraising, comunicazione, ecc.).
In particolare il Centro Servizi per il Volontariato (CSV) Terre Estensi offre tanti
corsi interessanti, potete vistare il loro sito per il calendario corsi:
ww.csvterrestensi.it

EVENTI DI APPROFINDIMENTO APERTI ANCHE ALLA CITTADINANZA
Organizziamo eventi di approfondimento dei temi a noi cari (lotta allo spreco, lotta
alla poverta, inclusione...) come conferenze, serate cinema, convegni, ecc.



SEGNALIAMO INFINE UN CONVEGNO MOLTO INTERESSANTE CHE SI TERRA’
PROSSIMAMENTE A MODENA

Venerdi 20 settembre a Modena
(presso la Polisportiva San Faustino via Wiligelmo 72)
una giornata di informazione e formazione
"SAPERE... E' TUTTA SALUTE - UN'OPPORTUNITA'
PER CHI SI OCCUPA DI CONSAPEVOLEZZA ALIMENTARE"
Programma
o mattino (dalle 8:30): Convegno in plenaria CIBO, ETICHETTE,
NUTRISCORE, | CONTROLLI ALIMENTARI
o pomeriggio, dalle 14,15: Gruppi di lavoro sui temi della mattina, rivolti ai
volontari delle Associazioni ed Empori che si occupano di gestione e
distribuzione alimentare (con esempi concreti e condivisione esperienze)
Chi e interessato a partecipare alla giornata intera, o solo mattina o pomeriggio,
deve iscriversi entro il 16/9 (registrazione obbligatoria) cliccando sul QRCode
E’ possibile partecipare in presenza o in Webinar.

=7

Grazie di cuore a tutte le aziende e le realta

che sostengono I'Emporio con donazioni in
natura o di denaro. In particolare in questo
numero vorremmo ringraziare:

e grazie a SAN.ECO.VIT. srl di Bernareggio (MB) per la generosa donazione di
prodotti di qualita per l'igiene personale e per la casa

e grazie alla PORRINI GROUP srl di Campogalliano per la disponibilita offerta
per il trasporto dei prodotti e a MODENA TERMINAL srl per la disponibilita allo
stoccaggio

e grazie a ITALPIZZA S.p.a per la generosa donazione di pizze

e grazie alla Franco Cosimo Panini per la donazione di zaini, astucci e materiale
scolastico



DOMENICA
15 SETTEMBRE

2024

ECOLAB FEST.:
ESPERIENZE

DIRIUSOE
SOSTENIBILITA

Dalle ore 16.00 alle ore 19.00
AREA VERDE al lato del parcheggio di via
Zenzano [EX MACELLO]

Le associazioni in compagnia di esperti e
appassionati condurranno | partecipanti alla
scoperta di modi creativi e alternativi per
evitare gli sprechi e dare nuova vita alle cose.
IMASTRI CARTAI E LA LORD ARTE

Il laboratorio di riciclo creativo della carta a
cura de "I PORTICI adatto & tutti & in partico-
lare a bambini e bambine

AMARCORD
| racconti del cantastarie Maurizio Tonedli

LE RICETTE PER IL RECUPERD
| consigli di Sara Prati e Giorgio Rinaldi

SASS e PREDA
Il laboratorio del rivso nelle costruzioni con
Adelmo Malavolta

C5V
TERRE ESTENSI ..,

Cenis i Sevvii per i vidloniarias i Ferera « Madena

CITTA DI

~w‘.«
@j VIGNOLA

MUSICA PER PIATTI, STOVIGLIE E TEGAMI
Suoni e musica con Max Baldaccini

NO PLASTIC

I laboratorio del riciclo creativo con il CEAS
‘alle del Panaro adatto a tutti e in partico-
lare a bamhbini e bambine

APERIECOD

L'aperitivo che da nuowva vita a drink & food

in caso di maltempo I'evento & rinviato a
SABATO 12 ottobre 2024
Le attivita sono gratuite e a ingresso libero

Per infarmazioni
exmacellospaziovitale@gmail.com

[ RegioneEmiliaRomagna




ARLIAMO L'ITALIANO
INSIEME! 2024

Iniziative
da diffondere
organizzate dal

CONVERSAZIONI IN ITALIANO
PER DONNE STRANIERE

Centro per le
famiglie

ON LINE!

DAL 20 SETTEMBRE
dalle 9 alle 11

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:

059/777.612
WhatsApp 329/9052550

centrofamiglieeterredicastelli.mo.it

Centro Stranieri e Centro per le Famiglie
s ——
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PROSSIMI APPUNTAMENTI

SABATO 7 SETTEMBRE ALLE ORE 19:00 PRESSO L'ORATORIO DI
VIGNOLA: S.MESSA PER LE ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO.
CON QUESTA CELEBRAZIONE IL PARROCO VUOLE RINGRAZIARE |
VOLONTARI PER IL LORO SERVIZIO

SABATO 14 SETTEMBRE DALLE ORE 13:00 ALLE 19:00:

COOP VIGNOLA RACCOLTA "MATERIALE SCOLASTICO"

(PER DARE LA DISPONIBILITA PER | TURNI:

VEDI CHAT WHATSAPP EKO VOLONTARI)

DOMENICA 15 SETTEMBRE DALLE ORE 16:00 ALLE 19:00:

EX MACELLO DI VIGNOLA IN VIA ZENZANO: ECOLAB FEST -

ESPERIENZE DI RIUSO E SOSTENIBILITA' (VEDI LOCANDINA

SOPRA, APERTO A TUTTA LA CITTADINANZA). L'APERITIV

GRATUITO Al PARTECIPANTI ALL'EVENTO SARA TENUTO CON

| PRODOTTI DI EKO. UN GRAZIE A PATRIZIA BIANCHI PER

L'ORGANIZZAZIONE DEL LABORATORIO DI PUPAZZI CON LA

CARTA PER | BAMBINI (FUORI PROGRAMMA).

e LUNEDI 16 SETTEMBRE DALLE 17,30 ALLE 19,15 PRESSO
CENTRO LIBERA A VIGNOLA: INCONTRO DEI REFERENTI DEI
SETTORI DELL'EMPORIO

e SABATO 12 OTTOBRE (ORARI DA DEFINIRE) COOP VIGNOLA E
CASTELVETRO: RACCOLTA ALIMENTARI E GENERI DIVERSI
(PER | TURNI: DISPONIBILITA DA DARE DAL 4 OTTOBRE SU
WHATSAPP)

e LUNEDI’ 18 NOVEMBRE CORSO PER | NUOVI VOLONTARI

(TUTTI QUELLI ENTRATI DA DICEMBRE 2023) 14:30 - 17:30

NEWS & PROPOSTIE

e Anche per I'anno scolastico 2024/2025 EKONVOI accogliera gli studenti degli
Istituti di Istruzione Superiore di Vignola che, nell'ambito dei programmi delle
scuole ed in accordo con i Dirigenti e i Docenti delegati, intendono svolgere
I'esperienza di P.C.T.O. presso I'Emporio Solidale EKO dell'UTC.

EKONVOI ODV in considerazione dell'ampliamento e dello sviluppo delle
attivita di gestione dell'Emporio EKO e delle iniziative socio-culturali rivolte alla
cittadinanza sui temi dell'Economia Circolare, del contrasto allo spreco e del

recupero/riciclo/riuso, accoglie nuovi volontari (chi & interessato pud inviare una

email a info@ekonvoi.org).



mailto:info@ekonvoi.org

SUPPORTO ECONOMICO

CHI DESIDERA SUPPORTARE EKONVOI ODV

PUO DONARE SULL'IBAN IT91T0538767071000003089796
PRESSO BPER BANCA AG.2 VIGNOLA. LE DONAZIONI A EKONVOI
ODV FATTE TRAMITE BONIFICO CON L'INDICAZIONE DEL CODICE
FISCALE DEL DONATORE SONO FISCALMENTE
DEDUCIBILI/DETRAIBILI SECONDO LE NORMATIVE VIGENTI.

IL PENSATORIE

Rubrica dedicata a cinema, libri e altri suggerimenti, per
riflettere e capire un po’ di piu il mondo in cui viviamo

LE NUOTATRICI ENU“TATRICI
Film uscito nel 2022 diretto da T IR

Sally El Hosaini.

Dalla guerra in Siria alle Olimpiadi
di Rio del 2016, due sorelle
intraprendono un viaggio rischioso,
utilizzando in maniera eroica le
proprie emozioni e il talento di
nuotatrici.

Una curiosita: quest’anno alle
Olimpiadi di Parigi per la prima
volta un atleta del team dei Rifugiati
ha vinto una medaglia (di bronzo,
nel pugilato).

Se avete suggerimenti per libri, film, serie Tv ecc. girateli a Roberta Vescovini

EKONVOI ODV Via Caselline, 307/2 41058 Vignola (Mo)

Email: info@ekonvoi.org - Telefono: 059.777.690
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