N.37 - Ottobre 2024 Ekonvoi ODV

\/ ekonvol

/?/{ ok
ET sou\P ORGANIZZAZIONE DI VOLONTARIATO

12 ottobre

COOP

REDUCTION Vignola

Castelvetro
16 — 24 novembre 2024 Spilamberto
Una campagna europea . O
per ridurre, riutilizzare, riciclare
La Settimana Europea per la Riduzione dei Rifiuti oo
(SERR) e un’iniziativa volta a promuovere Ila .
realizzazione di azioni di sensibilizzazione sulla EUROPEAN WEEK
for WASTE REDUCTION

sostenibilita e sulla corretta gestione dei rifiuti,
concentrati in un settimana a novembre.

Le azioni attuate durante la SERR riguardano la “3R™:
riduzione, riuso e riciclo. Seguendo questa gerarchia, la
riduzione dei rifiuti dovrebbe essere sempre la prima

~ 16-24 November 2024
FOOD WASTE IS OUT OF TASTE!

priorita. Ridurre vuol dire in primo luogo effettuare una
rigorosa prevenzione e riduzione alla fonte. La seconda
migliore opzione € quella di riutilizzare i prodotti.
Questo include anche la preparazione per il riutilizzo.
Infine, la terza priorita ¢ il riciclo dei materiali.
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Alle 3R si aggiungono le azioni di Clean-up. Ll .
La Settimana Europea per la Riduzione dei Rifiuti nasce Ouiren @ oz @ ozon @wwwewwm
all'interno del Programma LIFE+ della Commissione FE \ico e, 8= 52 8 S o ooy O

Europea.



Come partecipare alla SERR

Vai al sito https://ewwr.eu/ita-settimana-europea-per-la-riduzione-dei-rifiuti/

Se sei un singolo individuo o un gruppo

e vuoi partecipare ad un’azione che si svolgera durante la SERR, scopri sul sito
le azioni che avranno luogo vicino a casa tual

Puoi anche partecipare a Let’s Clean Up Europe.

Se sei un’autorita pubblica, un’associazione o una ONG, un’impresa,
un’istituzione scolastica, un singolo cittadino, e vuoi organizzare un’azione di
sensibilizzazione sulla riduzione dei rifiuti durante la prossima edizione della
SERR, sul sito indicato sopra puoi REGISTRARE la tua azione.

Ekonvoi e disponibile ad organizzare un’attivita o un evento, in collaborazione
con altre realta, in particolare con le scuole.
Per info o richieste di collaborazione, invia e-mail a: info@ekonvoi.org

EUROPEAN WEEK
| i ~or WASTE REDUCTION » |

Sono stato attratto nei giorni scorsi dalla lettura di un interessante articolo
apparso su INGENERE.IT, rivista che si occupa di questioni economiche e sociali
analizzate in chiave di genere.

L’'articolo tratta il tema della poverta riguardante le donne, con un riferimento
particolare al fatto che tale condizione resta ancora invisibile ai criteri con cui
vengono raccolti e analizzati i dati su tale emergenza, che non tengono conto dei
fattori culturali che contribuiscono a mantenerla (oltre a quelli economici).

Perché ho trovato interessante il contenuto dell’articolo e soprattutto la sua
relazione con la vita del nostro Emporio? Perché ho trovato aspetti che vediamo
quotidianamente nel contatto reale con le donne che accedono per la spesa al
Market.


https://ewwr.eu/take-part/#LCUE

L’'articolo ad esempio, si riferisce alla poverta femminile leggendola nelle tre
dimensioni: familiare e relazionale, occupazionale e lavorativa e pubblica (riferita
al sistema di protezione sociale). Riguardo agli aspetti di natura economica e
lavorativa, una ricerca effettuata dalle ACLI rileva come per il 2021 le richieste di
sostegno al reddito sono state per la maggior parte presentate da donne. Lo
stesso dicasi per la quota dei e delle beneficiarie transitate nei servizi per il lavoro
nell’arco di tempo che va dal 2020 al 2022; dai dati emerge che il numero delle
donne & maggiore rispetto agli uomini e soprattutto € aumentata, di anno in
anno, anche la percentuale. Un ultimo passaggio gli autori dell’articolo, lo fanno
sul tema delle conoscenze, della scolarizzazione, dove emerge un gap che
interessa, in questo caso, fattori non necessariamente di tipo economico, ma piu
di natura culturale.

Si conferma, quindi non solo da valutazioni empiriche, ma soprattutto da analisi
di natura scientifica che la poverta economica, la mancanza di lavoro e la poverta
culturale rappresentano ambiti che si intersecano e reciprocamente si
condizionano e purtroppo colpiscono in modo piu rilevante le donne.

E venendo all’esperienza che viviamo in Emporio, € indubbio il fatto che
ritroviamo i medesimi fattori e situazioni.

Dai questionari che abbiamo proposto ai beneficiari in modo anonimo, emerge
infatti che la maggior parte degli uomini ha un lavoro e, seppur in modo
variegato, & presente un livello culturale e di scolarizzazione. Situazione analoga
non la troviamo purtroppo nella popolazione femminile ed in particolare in quella
immigrata da altri paesi come il Maghreb..

E fondamentale, per superare questo gap, un impegno forte su diversi fronti a
cominciare da quello culturale e della formazione. Ha poi un forte impatto
sull’integrazione, e quindi sulla possibilita di trovare un lavoro e di incrementare
le relazioni sociali, un altro rilevante handicap (ovviamente per molte donne
immigrate) rappresentato dalla limitata conoscenza della lingua italiana, criticita
che si riproduce poi nei rapporti familiari, dove diventa difficile per le mamme che
spesso sono casalinghe, aiutare i figli nell'lapprendimento scolastico.

D’altra parte, come conclude bene I'articolo, la cultura e la conoscenza sono i
fattori che aiuteranno sempre di pitu la consapevolezza del valore delle diversita e
una integrazione sociale piu giusta ed equa, approcci che allEmporio solidale
EKO cerchiamo di trasmettere, vivere e diffondere con e tra le donne che
incontriamo.

Eugenio
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Spettle Associczione

Ekonvoi odv

OGGETTO: Approvazione della co-progettazione per la gestione di Eko Emporio Solidale e
accoglimento della disponibilitd a parfecipare a un percorso di co-progettazione per la
realizzazione di alcune delle affivitd del Servizio “Stazione di Fosta - Cenitro Servizi”.
Periodo oftobre 2024- settembre 2026.

Con lo presente siomo a comunicarvi che, facendo seguito all'struttoria fecnica
effettuata sulla vosira domonda presentata per 'avviso pubblico relative alla co-
progettozone per la gestione di ‘Eke’ Emporno Solidale, si accoglie lao progettazione da
Voi proposta.

A tal fine siamo quindi a chiedervi la disponibilitd ad incontrarci, per iniziare il percorso di
co-progettadone, lunedi 14 ottobre alle ore 14,30 presso i nostri uffici di Fiozza Carducci 3,
Vignola.

L'occasions & gradita per porgers

Disting saluti.

Il Dingente della Struttura Welfare Locale
dell’Unione Teme di Castell
Doft. Marco Antonioli

s M

Con piacere abbiamo ricevuto questa comunicazione dall’Unione Terre di Castelli
che ringraziamo per la fiducia in noi riposta e che riteniamo renda anche merito al
lavoro svolto dai tanti Volontari e Volontarie di EKONVOI negli scorsi quattro
anni di gestione dell’lEmporio.

Continueremo a fare del nostro meglio per far si che, grazie ad EKO, nessuno
resti indietro!



APPROFONDIMIENT:
ALIMENTI ED
ETICRETTE

IL NUTRI-SCORE

Lo scorso 20 settembre

alcuni volontari di Ekonvoi
hanno partecipato al convegno

“SAPERE E TUTTA SALUTE. LEGGERE GLI ALIMENTI: ETICHETTATURA E
DICHIARAZIONE NUTRIZIONALE” organizzato a Modena dalla Regione Emilia-
Romagna e dall’Ausl Modena. Sono stati affrontati argomenti molto interessanti
legati alla regolamentazione alimentare e alle etichette.

In particolare, una delle sessioni € stata dedicata al NUTRI-SCORE, un sistema
di etichettatura dei prodotti alimentari sviluppato in Francia da alcuni
ricercatori. E' pensato per semplificare l'identificazione dei valori nutrizionali di
un prodotto alimentare, attraverso l'utilizzo di due scale correlate: una
cromatica, divisa in 5 gradazioni dal verde al rosso, ed una alfabetica
comprendente le cinque lettere dalla A alla E.

In questo modo il consumatore puo verificare a colpo d’occhio il contenuto
nutrizionale di un alimento e valutarne I'acquisto e la frequenza del consumo.

Il calcolo del punteggio tiene conto di sette diversi parametri di informazioni
nutritive per 100 g di cibo e 100 ml di bevande, info che sono gia attualmente
disponibili sulle confezioni degli alimenti. Un alto contenuto di frutta e verdura,
fibre e proteine, ad esempio, promuove un punteggio piu alto, mentre un alto
contenuto di energia, zucchero, acidi grassi saturi e sodio si traduce in un
punteggio piu basso.
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In Francia e in altri paesi europei € diffuso da anni, in Italia non € stato ancora
adottato (non ¢ stato reso obbligatorio dai regolamenti della Comunita Europea)
ed & stato oggetto di diverse critiche. In particolare, e stato “accusato” di dare
punteggi bassi a prodotti tipici Made in Italy quali il prosciutto di Parma o il
parmigiano reggiano, ed € avversato da diversi governi e lobby di produttori
alimentari e aziende.

Diversi studi per contro dimostrano che il Nutriscore € molto efficace; uno
studio pubblicato quest’anno dal’lOCSE sostiene ad esempio la superiorita di
questo metodo di etichettatura in termini di riduzione dell’'apporto energetico
(kcal) degli acquisti alimentari e conseguente vantaggio sia sulla salute delle
popolazioni, sia sulle spese di sanita pubblica.

Per saperne di piu
GREAT ITALIAN FOOD TRADE (GIFT) www.greatitalianfoodtrade.it
IL FATTO ALIMENTARE ilfattoalimentare.it
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Ottimo risultato della raccolta del 5
5 x M"-LE x 1000 per Ekonvoi ODV dello

SCOrso anno.

Cod. Fﬁsig::\gilzgt%\goaﬁo Abbiamo raccolto €2841,45 (contro
€345,38 del 2022) Grande

Seguici su risultato del lavoro di promozione
9@ fatto tra volontari, conoscenti,
parenti, eventi e destinatari

EKONEWS!



RACCOLTA “DONA LA SPESA
PER LA SCUOLA”

Presso il supermercato Coop di Vignola si € tenuta la consueta raccolta di
materiale scolastico e di cancelleria

Durante la giornata, i nostri volontari hanno raccolto quaderni, colori, matite,
righelli, squadre e altro materiale di cancelleria da destinare alle famiglie dei nostri
beneficiari.

Soprattutto per chi ha piu di un figlio, l'inizio della scuola diventa veramente
impegnativo dal punto di vista economico, e poter offrire questi prodotti in emporio
€ veramente una cosa importante!

Grazie di cuore a chi ha donato, ai volontari e a Coop Alleanza 3.0 che ci ha
ospitato.




IL 12 OTTOBRE
CONTRIBUISCI ANCHE TU!

o ' (R SOSTIENI CHI
el 20 © HA PIU BISOGNO,
DONANDO BENI
DI PRIMA
NECESSITA

Pubblicato il catalogo ottobre-dicembre
2024 dell’Universita del Volontariato di
Csv Terre Estensi

IL CATALOGO SI RIFERISCE AL PERIODO OTTOBRE/DICEMBRE 2024,
ALTRE PROPOSTE VERRANNO DIFFUSE NEI PROSSIMI MESI PER IL
PERIODO GENNAIO/MAGGIO 2025.

Il calendario corsi si pud consultare sul sito del CSV a questo indirizzo:
www.csvterrestensi.it/wp-content /uploads/2024 /09 /UdVFerrara_Modena_2024-1.pdf

| corsi possono essere in presenza o in remoto, & necessaria |'iscrizione.
Segnaliamo il 5 dicembre a Ferrara con Maurizio Ambrosini un incontro dedicato a tutti i

volontari per riflettere, per radicare e sostenere il volontariato in tutte le sue forme.
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PROSSIMI APPUNTAMENTI

e SABATO 12 OTTOBRE PRESSO LE COOP DI VIGNOLA
CASTELVETRO E SPILAMBERTO: DONA UNA SPESA: RACCOLTA
ALIMENTARI E GENERI DIVERSI

e SABATO 9 NOVEMBRE ALLE 17:30 PRESSO LA QUERCIA

DELL'ELFO PRESENTAZIONE DEL LIBRO DI STEFANIA PRANDI
“LE MADRI LONTANE” ORGANIZZATO CON EKONVOI

e SABATO 16 NOVEMBRE: GIORNATA NAZIONALE DELLA
COLLETTA ALIMENTARE

e LUNEDI’ 18 NOVEMBRE CORSO PER I NUOVI VOLONTARI
(TUTTI QUELLI ENTRATI DA DICEMBRE 2023) 14:30 - 17:30

IL PENSATORIE

Rubrica dedicata a cinema, libri e altri suggerimenti,
per riflettere e capire un po’ di piu il mondo in cui viviamo

|

La mostra “Picasso lo straniero” aperta al Palazzo Reale di
Milano fino al 2 febbraio 2025, presenta piu di 90 opere
dell’artista, oltre a documenti, fotografie, lettere e video, e offre
una nuova e audace interpretazione dell'artista, che si trovo
immigrato in Francia,
affrontando tematiche
urgenti del nostro
presente.

Se avete suggerimenti per libri,
film, serie Tv ecc. girateli

a Roberta Vescovini

EKONVOI ODV Via Caselline, 307/2 41058 Vignola (Mo)

Email: info@ekonvoi.org - Telefono: 059.777.690
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