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IL PANE E LE ROSE
Alcune riflessioni che trovate in questo numero provengono da spunti visti e
letti nel mese di marzo in occasione della Giornata Internazionale della
Donna. In particolare, dalla presentazione di un libro organizzata dal Comune
di Vignola presso la Biblioteca Auris, in collaborazione con la libreria Castello
di Carta. Il libro si intitola “Per mille camicette al giorno” e racconta la storia,
grazie a bellissime illustrazioni, del più grave incidente industriale della storia
di New York: il 25 marzo 1911 scoppiò un incendio nella sede della Triangle
Waist Company, che produceva camicette. I proprietari si misero in salvo e
lasciarono morire le donne e gli uomini intrappolati: l’incendio fece 146
vittime di cui 129 giovani donne immigrate, italiane ed ebree dell’Europa
orientale. Sessantadue di loro morirono lanciandosi dalle finestre.
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Questa storia, ed il libro che ce la riporta alla memoria, evidenzia alcuni temi
purtroppo ancora attualissimi, quali le condizioni di sfruttamento delle
lavoratrici, spesso immigrate, la lotta per i diritti e per l'emancipazione delle
donne. Il libro è dedicato a Luana D’Orazio e a Laila El Harim, due donne
morte nel 2021 vittime di incidenti sul lavoro: questo a dimostrare che questi
temi sono purtroppo attualissimi ancora oggi.
Immigrazione e inserimento nella società, povertà e sfruttamento dei
lavoratori e delle lavoratrici, spesso immigrate, che non conoscono bene la
lingua… tutti temi che abbiamo già affrontato come Associazione e su cui ci
troviamo spesso a riflettere, perché sono situazioni che colpiscono a volte
anche le famiglie dei nostri beneficiari e beneficiarie.
Il libro “Per mille camicette al giorno”, affrontando anche il tema delle lotte
per l’emancipazione femminile, riprende la storia di Rose Schneiderman,
leader femminista e sindacale, che usò la famosa frase “We want bread and
roses too” (Vogliamo il pane e anche le rose), ad indicare che le
rivendicazioni non erano solo per la parità dei diritti, ma anche per una vita
dignitosa: il diritto di vivere, non semplicemente di esistere.
Questa riflessione anche è alla base dell’esistenza degli empori solidali:
negozi in cui le persone in difficoltà possono fare la spesa, non ricevendo un
pacco standard già pronto, ma scegliendo dagli scaffali i prodotti di prima
necessità; ma anche, perché no, quelli non indispensabili, che permettono
una vita dignitosa. È per questo che sugli scaffali del nostro emporio non si
trovano solo prodotti come farina, pasta, pomodoro o carta igienica, ma
anche beni come crema per il corpo, il cioccolato e il panettone, le bibite per
un compleanno o una festa, barattoli in vetro per la cucina… Perché tutti,
secondo noi, hanno diritto, oltre che a sopravvivere, a qualcosa di bello o di
buono nella vita quotidiana.
Per concludere… sapete come si chiama
l’Emporio solidale di Soliera,
in provincia di Modena?
Il Pane e le Rose!

Per mille camicette al giorno
di Serena Ballista
illustrazioni di Sonia-Maria-Luce Possentini
Orecchio aperto Edizioni
Età: dagli 8 anni in su



LO SCARABOCCHIO
DEL PRESIDENTE

Quando avvengono fatti che offendono e violentano il mondo della povertà e
della solidarietà, diventa urgente non voltarsi dall’altra parte, soprattutto per
chi, come noi di EKONVOI, vive quotidianamente in contatto con queste realtà
diventate, grazie al lavoro in Emporio, parte viva delle nostre sensibilità anche
personali. E per questa ragione abbiamo, almeno il dovere morale, di portare
all’attenzione delle persone ciò che avviene, e di portare solidarietà e vicinanza
a chi subisce, spesso indifeso, la prepotenza e la protervia del più forte. 
Per questo oggi vi porto oltreoceano. Ma attenzione, non mi interessa, almeno
su questo Scarabocchio, affrontare o commentare le scelte e gli indirizzi del
governo degli Stati Uniti di natura politica e strategica riguardo gli equilibri
mondiali, o i rapporti commerciali o ancora le relazioni tra alleati o, in
prospettiva, ex alleati. C’è già abbastanza disorientamento e sconcerto, ma
soprattutto è un tema che, pur interessando, in un futuro molto prossimo.
ciascuno di noi, non rientra nella più specifica area di interesse diretto di
EKONVOI.
Ci sono invece due temi che ci toccano perché interessano più da vicino le
nostre sensibilità e il lavoro di realtà gemelle del nostro Emporio. Mi riferisco
alle decisioni, assunte con la firma di ordini esecutivi del Presidente degli Stati
Uniti, riguardo i tagli degli aiuti alle FOOD BANKS e allo smantellamento di
USAID, la più grande organizzazione mondiale di aiuti umanitari. Per chiarezza
è opportuno spiegare cosa sono questi ordini esecutivi. Si tratta di
provvedimenti firmati dal Presidente, che indirizzano le politiche esecutive delle
Agenzie del Governo federale.
Leggo e traduco dal Washington Post di giovedì 21 marzo scorso: “Un
americano su sei ha cercato cibo dai banchi alimentari nel 2023, secondo uno
studio di Feeding America (che raggruppa centinaia di banchi alimentari negli
USA) rispetto al 2021 l’incremento degli accessi è stato del 38%.” Poi “Il
dipartimento dell’Agricoltura degli USA annulla 500 MILIONI di US$, lasciando i
banchi alimentari in difficoltà. L’ultima mossa dell’amministrazione Trump, che
fa seguito al taglio di 1 MILIARDO di US$ ai programmi di aiuto alimentare,
mette sotto pressione i gruppi locali che cercano di nutrire gli americani
affamati” E ancora “Con l’aumento dell’inflazione e la raccolta fondi in calo, i
banchi alimentari sono in un momento di domanda straordinaria fino al punto di
rottura e qualsiasi interruzione delle fonti di cibo avrà gravi conseguenze per le
persone indigenti.” 



LO SCARABOCCHIO
DEL PRESIDENTE

E citando una concreta situazione, “la Food Bank of Iowa ha detto che questi
tagli agli aiuti mettono in pericolo l’arrivo di 387.000 libbre (175 ton) di cibo del
valore di 798.000US$ previsti tra aprile e luglio. Questo deficit di cibo è in
aggiunta a quello che non si potrà acquistare dagli agricoltori locali a causa del
taglio dei fondi che colpisce anche i produttori agricoli delle contee”
Insomma, un dramma per decine di migliaia di famiglie che aspettano una
revisione che chissà se e quando arriverà! Un dubbio giustificato proseguendo
nell’articolo del W.P.: “Queste mosse arrivano mentre i legislatori repubblicani
alla Camera stanno valutando una riduzione di 230 miliardi di US$ nel
programma di assistenza nutrizionale supplementare (SNAP), noto come buoni
pasto.” 
Due parole merita anche l’incredibile e devastante ordine esecutivo che
riguarda USAID.
Leggo e traduco sempre dal Washington Post, giornale di elevato standing
nella veridicità delle informazioni: “Nel giro di poche settimane il presidente
Trump si è mosso per smantellare il vasto sistema di aiuti internazionali
costruito dalle amministrazioni repubblicane e democratiche nel corso di
decenni tramite USAID (agenzia indipendente, forse ancora per poco, costituita
nel 1961 da JFK ndr). Più di 60 MILIARDI US$ di aiuti esteri sono congelati per
90 giorni in attesa di una revisione del governo. Il Segretario di Stato Rubio ha
detto che USAID può essere abolita. Venerdì (venerdì 14 marzo ndr) un giudice
federale ha bloccato il congedo di 2700 dipendenti e ha ordinato il richiamo di
quasi tutti quelli operanti all’estero che erano stati congedati.” 
Non voglio trarre conclusioni, le lascio a ciascuno di voi! Mi vengono però
spontanee due domande.
La prima: ma davvero i poveri,
gli ultimi della società meritano questa
protervia e questa cattiveria?
La seconda: ma noi, da che parte stiamo?
Eugenio



EKO EMPORIO

Giancarlo Muzzarelli, consigliere
regionale e presidente della
Commissione Sanità e Welfare
dell’Assemblea regionale Emilia
Romagna, è venuto in marzo a
visitare il nostro Emporio.  
Muzzarelli, ex- sindaco di Modena,
ha dimostrato grande interesse
per le attività di EKONVOI e per il
lavoro svolto da Eko Emporio
solidale in questi anni. Era
presente anche la Sindaca di
Vignola Emilia Muratori.
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EKO EMPORIO SOLIDALE
Raccolta Conad
Sabato 29 marzo 2025
S A B A T O  2 9  M A R Z O  S I  E ’  T E N U T A  U N A  R A C C O L T A  D I
P R O D O T T I  P R E S S O  I  S U P E R M E R C A T I  C O N A D  D I  V I G N O L A ,
M A R A N O  S . P ,  S A V I G N A N O  S . P ,  C A S T E L V E T R O  D I  M O D E N A ,
C A S T E L N U O V O  R A N G O N E  E  M O N T A L E .  
A B B I A M O  R A C C O L T O   1 8 7 1  K G .  D I  P R O D O T T I  P E R  U N
V A L O R E  D I  A L M E N O  €  8 5 0 0 !

Grazie di cuore a tutti i volontari e le volontarie, agli amici e amiche che si
sono prestati alla raccolta, e a Conad per averci ospitato ancora una volta. 
Insieme si fa la differerenza!





VITA ASSOCIATIVA
Coordinamento volontari

I L  C O O R D I N A M E N T O  D E I  V O L O N T A R I
E ’  U N  I N C O N T R O  P E R I O D I C O  ( I N  G E N E R E
S I  T I E N E  3  V O L T E  A L L ’ A N N O )  P E N S A T O  P E R
C O N D I V I D E R E  I N I Z I A T I V E ,  C O N F R O N T A R S I
S U L L E  P R O B L E M A T I C H E  D I  G E S T I O N E
D E L L ’ E M P O R I O ,  R A C C O G L I E R E  P R O P O S T E  E  I N D I C A Z I O N I .

L’ultimo Coordinamento si è svolto l’11 marzo
e il motto dell’incontro è stato
“Da partecipanti a protagonisti” 
per promuovere sempre più partecipazione
ai gruppi di lavoro e ai ruoli chiave
dell’Associazione e dell’Emporio.



VITA ASSOCIATIVA
Escursione Ekonvoi



VITA ASSOCIATIVA
Campagna tesseramento 2025
e Assemblea Soci - Lunedì 14 aprile 2025

I N V I T I A M O  T U T T I  I  S O C I  E  L E  S O C I E  A  R I N N O V A R E  L ’ A D E S I O N E
A  E K O N V O I  O D V  P E R  L ' A N N O  2 0 2 5 .  L A  Q U O T A  S O C I A L E  È
F I S S A T A  I N  €  2 0 ,  S I  P U O ’  V E R S A R E  T R A M I T E  B O N I F I C O  O   I N
C O N T A N T I  D I R E T T A M E N T E  I N  E M P O R I O .  

DONA IL TUO 5X1000
Anche quest’anno chiediamo ai nostri sostenitori di donare il 5x1000 a
Ekonvoi per sostenere le nostre attività. Grazie di cuore a chi ci sosterrà!
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DONATORI
Ringraziamo la Molini industriali per la donazione di farina per il nostro
emporio. Grazie a questa generosa fornitura il nostro emporio sarà ben
fornito di farina per i prossimi mesi. Grazie di cuore!

Emporio: chiusura pasquale
L ’ E M P O R I O  E K O  R I M A R R À  C H I U S O
Q U A L C H E  G I O R N O  N E L  P E R I O D O  P A S Q U A L E :
D A L  1 8  A L  2 2  A P R I L E  C O M P R E S O .  R I A P R I R À  I L  2 3  A P R I L E .

Ringraziamo  inoltre Coop Alleanza 3.0
per donazione di prodotti vari.



EKONVOI ODV Via Caselline, 307/2 41058 Vignola (Mo)

Email: info@ekonvoi.org - Telefono: 059.777.690

IL PENSATORE

I

FILM: IL MIO GIARDINO PERSIANO
(MY FAVOURITE CAKE)
Regia di Maryam Moghaddam (II), Behtash
Sanaeeha. 
Vedova da una trentina d'anni, la settantenne
Mahin non ha mai voluto risposarsi e da
quando la figlia è partita per l'estero vive sola
a Teheran nella sua grande casa con giardino.
Un incontro inaspettato si trasformerà in
qualcosa di indimenticabile.
Presentato in concorso alla Berlinale 2024, il
film non fu accompagnato dai suoi due autori,
Maryam Moghaddam e Behtash Sanaeeha, a
cui venne negato il passaporto: una chiara
ritorsione del governo iraniano nei confronti
del loro cinema poco allineato.

Rubrica dedicata a cinema, libri e altri suggerimenti,
per riflettere e capire un po’ di più il mondo in cui viviamo

Se avete suggerimenti per libri,  film,  serie Tv ecc. girateli a Roberta Vescovini -
roberta@vescovini.eu

PROSSIMI APPUNTAMENTI
S A B A T O  5  A P R I L E  O R E  1 5 : 0 0  T R E K K I N G  S T O R I C O
" V I G N O L A  T R A  ' 8 0 0  E  ' 9 0 0 "  A  C U R A  D E L  G R U P P O   
A L L A C C I A T I  L E  S T O R I E  ( C O N  D A N I E L  D E G L I  E S P O S T I )
N E L L ' A R E A  D E L L ' E X  M A C E L L O
D O M E N I C A  6  A P R I L E  G I T A  S O C I A L E
L U N E D Ì  1 4  A P R I L E :   A S S E M B L E A  D E I  S O C I

    O R E  1 6 , 3 0  P R E S S O  S A L A  R I U N I O N I  A V I S  V I G N O L A
2 6 - 2 7  A P R I L E  E V E N T I  A G R I N T E S A  -  C A S T E L F R A N C O  E .
-   A N I M A Z I O N E  L O T T E R I A
1 0  M A G G I O  R A C C O L T A  C O O P  

Il film sarà in proiezione presso il cinema Bristol di Savignano s.P. ai primi
di aprile, per vedere giorni e orari di proiezione: www.cinemabristol.it
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