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Per il nostro Emporio sta per finire il semestre, tempo di bilanci

BEN 200 FAMIGLIE HANNO FATTO ACCESSO AL NOSTRO MARKET IN
QUESTI MESI

Da gennaio 2025 abbiamo servito ben 200 nuclei familiari, per un totale di
719 beneficiari. Grazie al lavoro incessante di volontari e volontarie
("Emporio e aperto al pubblico 4 mezze giornate, ma dal lunedi al venerdi gli
operatori sono sempre al lavoro, tra market, magazzino e trasporti). Grazie ai
donatori, privati e aziende, che ci supportano con contributi in denaro ed in
natura di vario genere (si va dalla piccola donazione del privato alla grande
donazione di farina, pizze, latticini, salumi...).

Il prossimo semestre, che iniziera il 1 luglio, accoglieremo altre 200 famiglie
bisognose di un aiuto, si spera temporaneo, per superare un momento di
difficolta. Tra i nostri obiettivi come Associazione, ci sara quello dell’acquisto
di un nuovo furgone, di piccola taglia questa volta. Come si dice... stay tuned!



Giovedi 27 marzo scorso, in occasione delle celebrazioni per I'80° anniversario
della Liberazione dell’ltalia dal nazi-fascismo, EKONVOI ODV é stata invitata ad
una serata organizzata dal’ANPI sezione di Vignola, insieme ad altri Enti ed
Organizzazioni.

Il tema della serata era “Riflettiamo sui diversi modi in cui si esprime la
resistenza ancora oggi: RACCONTI DI ODIERNE RESISTENZE” e la finalita era
quella di ascoltare dal racconto dei protagonisti, tre storie di vita vissuta che,
partendo da storie di sofferenza, difficolta e fatica si erano incanalate in un
percorso virtuoso di accoglienza, speranza e solidarieta. Una famiglia
affidataria, uno studente straniero del CPIA Istruzione adulti di Vignola e una
persona gia beneficiaria della spesa presso I'Emporio solidale EKO, con il loro
racconto, hanno tenuta alta I'attenzione e I'emozione dei presenti all'incontro.
Emozione € la parola giusta per esprimere il sentimento di quella serata:
ascoltare e fare nostra la sofferenza di chi resiste ogni giorno con le proprie
difficolta, che vanno dall’essere emarginato, al non avere il necessario per
imbastire una cena o un pranzo o ancora ad essere qui, ma con i parenti e gli
amici in territori devastati dalla guerra, rappresenta davvero un esercizio che
tutti dovremmo fare per riappropriarci di una umanita che una societa sempre
pil privata e individualista (o sovranista) ci ha fatto o ci sta facendo perdere.
Ascoltare la testimonianza di Loredana, che insieme al figlio Giuseppe, hanno
avuto il coraggio, ma anche la serenita di raccontare la loro esperienza di
accesso all’lEmporio in un momento nero della vita della loro famiglia, dove
mancava anche il pane sulla tavola, non poteva non far riflettere sul bisogno di
attenzione e di ascolto verso chi € in difficolta e che magari, per timore o
vergogna, nasconde la sua situazione problematica.

D’altra parte, se la resistenza negli anni del nazi-fascismo era rivolta alla
riconquista della liberta e dei valori democratici della societa, la resistenza di
oggi si sperimenta nel quotidiano, nella ricerca di un lavoro dignitoso, nel
favorire una integrazione che superi i preconcetti sui tratti somatici, nella
costruzione di relazioni sociali dove gli ultimi non rimangano troppo indietro
rispetto a chi ha piu possibilita....



LO SCARABOCCHIO
DEL PRESIDENTE

Nella saletta del BAR GIU'inPISCINA, ad ascoltare queste testimonianze, non
eravamo tantissimi. Gia il tema della RESISTENZA, intendo quella storica,
purtroppo non ha un grande appeal, anzi qualcuno vorrebbe anche farla
dimenticare e anche la RESISTENZA di chi oggi deve combattere per mangiare,
integrarsi, esprimersi, non ha attrattivita e, se possibile, viene silenziata.

Quando abbiamo accettato di collaborare con I'ANPI e gli altri Enti per
organizzare 'evento e portare una testimonianza, lo abbiamo fatto perché ci
siamo posti nella condizione di considerare EKONVOI e 'EMPORIO SOLIDALE
EKO, luoghi di RESISTENZA dove combattere spreco, superficialita, disinteresse
con le armi dell’ascolto, dell'impegno, della solidarieta per testimoniare che si

puo fare!! E i volontari e le volontarie di EKONVOI sono quelli che tengono alta
questa bandiera. Occorre pero che la RESISTENZA DI OGGI trovi nelle nostre
Comunita piu combattenti consapevoli che, per difendere il patrimonio di
dignita e umanita che ci hanno lasciato in eredita i nostri padri, non si puo stare
alla finestra ma occorre agire.

Eugenio

DONAZIONI

GRAZIE A TUTTE LE AZIENDE CHE HANNO
FATTO DONAZIONI PER IL NOSTRO EMPORIO
NELL'ULTIMO PERIODO:
e« MOLINI INDUSTRIALI S.P.A.
e« BAR ACQUARELLO

DI VIGNOLA

AZIENDA AGRICOLA

ABBIATE VALERIO
COOP ALLEANZA 3.0
GRANTERRE
ITALPIZZA




IDRO PANARO
OCO@®OO EnergiaPuraSrl

Un ringraziamento particolare a
IDROPANARO Energia Pura Srl
per I'importante liberalita che
anche per il 2025 ha erogato a
favore di EKONVOI.

Nella foto I’Amministratore unico
Christiane Lldtke in visita al
nostro Emporio lo scorso maggio.

EMPORIO

A FINE MAGGIO ABBIAMO AVUTO IL PIACERE DI OSPITARE DUE
CLASS| DELLA SCUOLA SEONDARIA DI | GRADO “MURATORI” DI
VIGNOLA: | RAGAZZI E LE RAGAZZE HANNO POTUTO VISITARE
IL MARKET ED IL MAGAZZINO, TOCCANDO CON MANO IL
NOSTRO IMPEGNO PER LA LOTTA ALLO SPRECO E PER L’AIUTO
A CHI STA PASSANDO MOMENTI DI
DIFFICOLTA". :.: \ B R =
GRAZIE Al VOLONTARI PRESENTI :
E AGLI INSEGNANTI CHE HANNO |
ACCOMPAGNATO GLI STUDENTI.
|

|







CORSI DI FORMAZIONE

CORSO: BUONE PRASSI IGIENICHE
PER LA SICUREZZA ALIMENTARE
26 MAGGIO 2025

Si & tenuto lo scorso 26 maggio a Vignola il corso per tutti i volontari di
Ekonvoi dedicato alle buone prassi per la sicurezza alimentare durante il
lavoro in Emporio. il corso & stato tenuto internamente da una nostra
volontaria Maria Rita; Abbiamo cercato di dare spunti e suggerimenti pratici
utili per il nostro lavoro quotidiano alle prese con prodotti alimentari. Il corso

verra ripetuto il 22 settembre, per altri volontari.

RASSEGNA STANMPA

BABATO — 17 MAGGID 2025 - IL RESTO DEL CARLING

o
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PIANURA

Emporio solidale Eko
Oltre mille famiglie aiutate

Vignola, crescono le persone segnalate dai servizi sociali dell’Unione
Di concerto aumenta anche la generosita di chi dona prodotti al market

VIGNOLA

Cresce il bisogno di assistenza
alle famiglie in difficolta anche
nel territorio dellUnione dei co-
mmiuni Terre di Castell. Lo certifi-
ca il bilancio dell'empaorio soli-
dale Eko, presso il quale be fami-
glie autarizzate dai servizi socia-
li possono approvvigionarsi gra-
tuitamente di generl alimentai
& di prima necessiti.

sNelle 201 giomate di apertura
dellEmporio Eko durante 2024
(148 erano state giornate nel
2023) - spiega il presidente Eu-
genio Garavini, eletto in questo
incarice proprio in occasione
del rinnovo del consiglio direti-
wo = | B8 volontari di Ekonvai
('associazions che gestisce
Femporia Eko, ndr) hanno aceal-
1o per la spesa 1156 benefician
(erano stati 994 nel 2023) in dif-
ficoltd economica, segnalati dai
servizi sociali dell'Unione Terre
i Castelli, Ma il dato eclatante
& guello riferito alle quantith di
prodotti resi disponibili nel mar-
kot, dove oltre 385.000 =pezzis
[confezioni di pasta, brick di lat-
te, vaschette di salume, etc ) ar-
rivano dal recupero delle ecce-
denze presso qualificate azien-
de alimentari, grazie alla rete di
relazioni dei volontari, dal cospi-
cuosupporto del Banco Alimen-
tare @ del Fead (aiuti europeil,
nonché dalle raccolte alimenta-
i organizzate periodicamente

da Ekonvol presso | supermerca-
i del werritorio.

A questi numeri gid rilevanti di
per sé, si sommano i prodotti
«freschis (ortofrutta e prodotti
da forno) non pid standard per
la vendita, che vengono ritirati
giornalmente dai supermercati
per una complessiva fornitura

L PRESIDENTE GARAVINI
«Grazie al 68 volontari
I'anno scorso

lo spaccio

& rimasto aperto

per duecento giornis

che nel 2024 ha superato i
35.000 prodotti, Questi freschi
vengono poi selezionati in em-
porio @ messi a scaffale. La di-
sponibilita dell'offerta si & am-
pliata nel tempo con articoli per
lascuola per i figh dei beneficia-
ri & di prodotti per ligiene perso-
nalg. Insomma, un vero e pro-
prio market, gestite solo da vo-
lontari, dove le persone con il
cirrglle passane nelle corsie
per la spesa e alla cassa pagana
con punti @ non con denaro.

Ma I"impegno di Ekonvoi = ricaor:
da Garavini - nel 2024 non si &
fermato all Emponio. Limpegno
dell'associazione si & indirizzato

Il consiglio direttiva di Ekonvel che gestisce il market solidale dell Unions

wirrsa iniziative culturali o divul-
gative con il coinvalgimento del-
le scucle: oltre 1000 studenti
del Levi hanno partecipato alla
proiezione del film sNon morird
di fames & altre scusle hanno vi-
sitato FEmpaorios.

Oltre al presidente Garavini, il
nuovo  consiglie direttive  di
Ekonvei 2025 - 2027 ¢ formate
Giovanna Lenzi (vicepresiden-
te) @ dai consiglieri Massimo
Beccaro, Gabriella Oca e Raf-
faella Perfatti.

Marco Pederzoli

Nell'oasi del Torrazzuolo scatta la caccia al tesoro

NONANTOLA

Oggl dalle 9 alle 23, si svolgerd presso I'oasi
del Torrazzuclo ‘Bioblitz’, una caccia al teso-
ro dedicata all'esplorazione @ al monitorag-
gio della biodiversita. Sitratta di una evento
r listico aperto a famiglie e curiosi che
i affiancheranno a scienziati, naturalisti ed
esperti per osservare, identificare e registra-
re le specie presenti nell'area naturale. E
un‘opportunith concreta per contribuire al-
la ricerca scientifica, sensibilizzare alla con-
SEFVAIIONE @ vivere Un'esperienza immersi
nella natura.

Durante la giornata, | partecipanti potranno
partecipare o ¢scursioni tematiche, labora-

108 @ attivith interaltive pensale per appro-
fondire la conoscenza di animali grandi e
piccoli, insetti, piante e funghi. Non sono ri-
chieste competenze specifiche: cid che
conta @ l'interesse per [a natura ¢ la voglia
di partecipare.

Sark un modo per sdiventare scienziati per
un giornos, vivendo un'esperienza formati-
va, divertente e utile per Fambiente. Le atii-
vitd si svolgeranno nei diversi habitat
dell'oasi, dalla mattina fine a tarda notte, in
piccoli gruppi guidati da esperti zoologi, bo-
tanic, emomologi, micologl ed ecologi,
che accompagneranno | partecipanti
nell'osservazione ¢ nell'identificazione del-
b specie utilizzando metod| @ strurmenti del-

la ricerca scientifica: retini entomologici, bi-
necoli, lenti, microscopi, app e guide natu-
ralistiche.
L'oasl comprende un insieme di elementi
naturali @ semi naturali quali piccole zone
umide, un esteso reticolo di siepi ¢ filari al-
berati, anee prative, circa 4 km di fossati arti-
ficiali realizzati entro o ai margini delle aree
rimboschite, realizzati attraverso l'azione
congiunta di Partecipanza Agraria di Nonan-
tola, Amministrazioni provinciale e comuna-
le. Flora & vegetazione attuali sono il risulta-
to di insediamenti preesistent, colonizzazio-
ne spontanes, gestione orentata dei livelli
idrici @ recenti interventi di rimboschiman-
1o iniziati dal 1985 .

Glan Luigi Casalgrandi




EVENTI

RACCOLTA ALIMENTARE SUPERMERCATI COOP

Sabato 10 maggio si e tenuta la raccolta alimentare presso i supermercati Coop
Alleanza 3.0 di Vignola e Castelvetro. Durante la giornata, i nostri volontari
hanno raccolto beni da destinare alle famiglie beneficiarie del nostro Emporio!
Grazie di cuore a chi ha donato, ai volontari e a Coop Alleanza 3.0 che ci ha
ospitato.




EKOMERENDA

Famiglie e volontari insieme

per condividere cibo, chiacchiere
e giochi per bambini

Mercoledi 14 maggio 2025 a Vignola, presso

il Centro Eta libera, si e tenuto I'evento
"EkoMerenda": famiglie e volontari insieme per
condividere cibo, chiacchiere e giochi per bambini.

-ekonval

EkoMerenda- -

Mercoledi 14 maggio 2025
ore 17:00

Ve @
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Famiglie e volontari insieme
per condividere cibo, chiacchiere
e giochi per bambini.

SPETTACOLO DI PURATTINI

A cura di: [ Burattini della Commedis
Nel giardino del CENTRO ETA" LIRERA
Via G. RPallestri, 265 Vignela

In caso di pioggia saremo all'internc

www.ekonyoi.org - info@ekonvoi.org CAm]J‘Eﬂh

E' stato un bel momento di condivisione, tra beneficiari, volontari e referenti
dell'UTC; giochi, laboratori e un bellissimo spettacolo di burattini hanno

intrattenuto i piccoli ospiti.

Grazie a tutti gli intervenuti, a chi ha preparato il rinfresco e i laboratori, alla

Compagnia dei Burattini di Spilamberto e al Centro Eta libera che ci ha

ospitato.
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Anche quest’anno chiediamo ai
nostri sostenitori di donare il
5x1000 a Ekonvoi per
sostenere le nostre attivita.
Grazie di cuore a «chi ci
sosterra!



EVERNTT

IL NOSTRO CONTRIBUTO ALLA TRADIZIONALE BICICLETTATA POPOLARE
DI VIGNOLA

Nelle parole della Sindaca di Vignola e del comitato organizzatore il ruolo della
nostra Associazione per la buona riuscita di questa manifestazione.

4 Cultura, Promazione del Territorio, Sport e
Cittadinanza attiva.
Tal 05!3#?77?!3
Citta di Vignola
Comune appartenante ail Unione Terre df Castellf
Alle Azisnde sostenitrici dell'iniziativa
Vignola, 28 maggio 2025 Ai Presidenti delle Associazioni in indirizzo
- Loro Sedi
Gentilissimi,

Domenica 25 maggio si & svolta la 45" edizione della Bicicleftala Popolare, manifestazione
ricorrenta @ assal apprezzata, che ha visto la partecipazione di oltre 350 cittadini di tutte le eta, con
partenza dal Vecchio Mercato Ortofrutticols @ arrive al Cantre Nusto di Vignela, dopo un tragitto di circa 15
km, che si & snodato per le strade urbane e nelle campagne del teritorio comunale di Vignola.

L'edizione “speciale” 2025, che ha visto la pantecipazione delle Direzione Didattica delle Scuole
primarie e della Scucla Secondaria di primo grado LA, Muratori di Vignola, ha coinvolto | cittadini, vignolesi
& non, amanti della bicicletta e della natura, con un’allenzione particolare alle famiglie e ai giovani ciclisti,
proponende molteplici iniziative collaterali, organizzate nello splendide scenario del parco del Centro
MNuoto, che hanno coinvolio gl intervenuti di tutte le eta.

Gli agenti della Polizia Locale del'Unione Terre di Castelli hanno organizzato un'apprezzata
gimeana sul tema dell'educazione stradale, coinvolgendo | numercsi bambini intervenuti. Le Associazioni
organizzatrici Pedale Vignolese, Olimpia Vignola, Comitalo Gemellaggi e citth Amiche, in collaborazione e
con il patrocinio dell Amministrazione Comunale di Vignola, hanno curato la preparazione & |a distribuzione
di snack @ bevande nei due punti di ristoro dislocati a meta & a fine percarso, coinvolgendo i partecipanti
nella tradizionale lotieria finale e nellassegnazione dei premi alle classi delle scuole vignolesi, Intervenute
con fl maggior numero di ragazzi.

Nel corso della mattinata & stalo allestita un'area dedicata al “truccabimbi® a cura del Pedale
Vignolese @ si sono svolte attivith motorie gratuite per adulti, organizzate dal Polivalente Qlimpla Vignola.

Tutio cid & stato reso possibile per mezzo della Vosira indispensabile collaborazione. che ha
conseniito di organizzare e gestire al meglio la Biciclettata 2025 e tutte le attivith a essa connesse,

L'occasione & pertanto gradita per porgere | nostri pid sentiti ringraziamenti alle Aziende e
alfAssociazione Ekonvol, che hanno fornitc alimenti, bevande, materiali, gadget e contributi in denaro,
cosi come a tutte le Associazioni che, con i loro volonlari, hanno permesso la realizzazione di quesia
apprezzata iniziativa, che auspichiamo possa, anche per il futuro, avvalersi del vostro prezioso soslegno.

Cordiali Saluti
La Sindaca del Comune di Vignola Presidente Circolo Pol. Olimpia Vignola
Prof.ssa Emilia Muratori Rita Migliori )
e = PR 'A-::’..
La Presideritessa 6@l Comitato Gemellaggi IIPMﬁhQﬂa
Dottssa Carla Piani Ca f)i
oty ol
AL (o (2R
[eE. B4 £
Comuni & Vignola *
Via Beifuccl, 1 - 41058 Vigroia ¢ Sportelial
el & pi 00179790365 Via Marconl, 1 = Vignoia
tel, D5/777550 fax 059/754129 tel 059/777550

Pec: gomuna. vigraadicer, uione teredicastdiime. it EMAS email: sporielol omung. dgrolLmak




PROSSIMI APPUNTAMENTI

e INCONTRO DEI REFERENTI - GIUGNO- DATA DA DEFINIRE

IL PENSATORE

Rubrica dedicata a cinema, libri e altri suggerimenti,
per riflettere e capire un po’ di piu il mondo in cui viviamo

Ecominimalismo

L'Arte Perduta dell'Essenziale
di Elisa Nicoli

|
Perché consumare meno e meglio EEDM'N'MA“SMU
puo salvare noi e il pianeta
L’ARTE PERDUTA

L'Ecominimalismo e uno stile di vita che DELL’ ESSENZIALE

punta a ridurre il troppo e il superfluo.

Un libro che propone sia nuovi modelli di
vita, sia tantissime idee per iniziare, fin da
subito, a fare scelte piu consapevoli.

Elisa Nicoli, divulgatrice di Ilunghissima
esperienza sui temi della sostenibilita e
dell’lambiente, in queste pagine ci svela tutti i
segreti per ridurre la nostra impronta
ambientale, senza rinunciare a nulla e
aumentando invece il nostro grado di felicita.

Passando in rassegna le tante aree del nostro quotidiano (dalla casa
all’ufficio, dal cibo ai viaggi) scopriremo insieme un altro modo di vivere,
piu responsabile e senza sacrificare nulla sul piano del benessere.

Se avete suggerimenti per libri, film, serie Tv ecc.
girateli a Roberta Vescovini -_roberta@vescovini.eu

EKONVOI ODV Via Caselline, 307/2 41058 Vignola (Mo)

Email: info@ekonvoi.org - Telefono: 059.777.690
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