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Per il nostro Emporio sta per finire il semestre, tempo di bilanci
BEN 200 FAMIGLIE HANNO FATTO ACCESSO AL NOSTRO MARKET IN
QUESTI MESI
Da gennaio 2025 abbiamo servito ben 200 nuclei familiari, per un totale di
719 beneficiari. Grazie al lavoro incessante di volontari e volontarie
(l’Emporio è aperto al pubblico 4 mezze giornate, ma dal lunedì al venerdì gli
operatori sono sempre al lavoro, tra market, magazzino e trasporti). Grazie ai
donatori, privati e aziende, che ci supportano con contributi in denaro ed in
natura di vario genere (si va dalla piccola donazione del privato alla grande
donazione di farina, pizze, latticini, salumi...).
Il prossimo semestre, che inizierà il 1 luglio, accoglieremo altre 200 famiglie
bisognose di un aiuto, si spera temporaneo, per superare un momento di
difficoltà.  Tra i nostri obiettivi come Associazione, ci sarà quello dell’acquisto
di un nuovo furgone, di piccola taglia questa volta. Come si dice... stay tuned! 

SOSTIENI
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LO SCARABOCCHIO
DEL PRESIDENTE

Giovedì 27 marzo scorso, in occasione delle celebrazioni per l’80° anniversario
della Liberazione dell’Italia dal nazi-fascismo, EKONVOI ODV è stata invitata ad
una serata organizzata dall’ANPI sezione di Vignola, insieme ad altri Enti ed
Organizzazioni.
Il tema della serata era “Riflettiamo sui diversi modi in cui si esprime la
resistenza ancora oggi: RACCONTI DI ODIERNE RESISTENZE” e la finalità era
quella di ascoltare dal racconto dei protagonisti, tre storie di vita vissuta che,
partendo da storie di sofferenza, difficoltà e fatica si erano incanalate in un
percorso virtuoso di accoglienza, speranza e solidarietà. Una famiglia
affidataria, uno studente straniero del CPIA Istruzione adulti di Vignola e una
persona già beneficiaria della spesa presso l’Emporio solidale EKO, con il loro
racconto, hanno tenuta alta l’attenzione e l’emozione dei presenti all’incontro.
Emozione è la parola giusta per esprimere il sentimento di quella serata:
ascoltare e fare nostra la sofferenza di chi resiste ogni giorno con le proprie
difficoltà, che vanno dall’essere emarginato, al non avere il necessario per
imbastire una cena o un pranzo o ancora ad essere qui, ma con i parenti e gli
amici in territori devastati dalla guerra, rappresenta davvero un esercizio che
tutti dovremmo fare per riappropriarci di una umanità che una società sempre
più privata e individualista (o sovranista) ci ha fatto o ci sta facendo perdere.
Ascoltare la testimonianza di Loredana, che insieme al figlio Giuseppe, hanno
avuto il coraggio, ma anche la serenità di raccontare la loro esperienza di
accesso all’Emporio in un momento nero della vita della loro famiglia, dove
mancava anche il pane sulla tavola, non poteva non far riflettere sul bisogno di
attenzione e di ascolto verso chi è in difficoltà e che magari, per timore o
vergogna, nasconde la sua situazione problematica.
D’altra parte, se la resistenza negli anni del nazi-fascismo era rivolta alla
riconquista della libertà e dei valori democratici della società, la resistenza di
oggi si sperimenta nel quotidiano, nella ricerca di un lavoro dignitoso, nel
favorire una integrazione che superi i preconcetti sui tratti somatici, nella
costruzione di relazioni sociali dove gli ultimi non rimangano troppo indietro
rispetto a chi ha più possibilità….



LO SCARABOCCHIO
DEL PRESIDENTE

Nella saletta del BAR GIU’inPISCINA, ad ascoltare queste testimonianze, non
eravamo tantissimi. Già il tema della RESISTENZA, intendo quella storica,
purtroppo non ha un grande appeal, anzi qualcuno vorrebbe anche farla
dimenticare e anche la RESISTENZA di chi oggi deve combattere per mangiare,
integrarsi, esprimersi, non ha attrattività e, se possibile, viene silenziata.
Quando abbiamo accettato di collaborare con l’ANPI e gli altri Enti per
organizzare l’evento e portare una testimonianza, lo abbiamo fatto perché ci
siamo posti nella condizione di considerare EKONVOI e l’EMPORIO SOLIDALE
EKO, luoghi di RESISTENZA dove combattere spreco, superficialità, disinteresse
con le armi dell’ascolto, dell’impegno, della solidarietà per testimoniare che si
può fare!! E i volontari e le volontarie di EKONVOI sono quelli che tengono alta
questa bandiera. Occorre però che la RESISTENZA DI OGGI trovi nelle nostre
Comunità più combattenti consapevoli che, per difendere il patrimonio di
dignità e umanità che ci hanno lasciato in eredità i nostri padri, non si può stare
alla finestra ma occorre agire. 
Eugenio

DONAZIONI
G R A Z I E  A  T U T T E  L E  A Z I E N D E  C H E  H A N N O  
F A T T O  D O N A Z I O N I  P E R  I L  N O S T R O  E M P O R I O
N E L L ’ U L T I M O  P E R I O D O :

M O L I N I  I N D U S T R I A L I  S . P . A .
B A R  A C Q U A R E L L O

    D I  V I G N O L A
A Z I E N D A  A G R I C O L A

    A B B I A T E  V A L E R I O
C O O P  A L L E A N Z A  3 . 0
G R A N T E R R E
I T A L P I Z Z A



Un ringraziamento particolare a
IDROPANARO Energia Pura Srl
per l’importante liberalità che
anche per il 2025 ha erogato a
favore di EKONVOI.
Nella foto l’Amministratore unico
Christiane Lüdtke in visita al
nostro Emporio lo scorso maggio.

EMPORIO
A  F I N E  M A G G I O  A B B I A M O  A V U T O  I L  P I A C E R E  D I  O S P I T A R E  D U E
C L A S S I  D E L L A  S C U O L A  S E O N D A R I A  D I  I  G R A D O  “ M U R A T O R I ”  D I
V I G N O L A :  I  R A G A Z Z I  E  L E  R A G A Z Z E  H A N N O  P O T U T O  V I S I T A R E
I L  M A R K E T  E D  I L  M A G A Z Z I N O ,  T O C C A N D O  C O N  M A N O  I L
N O S T R O  I M P E G N O  P E R  L A  L O T T A  A L L O  S P R E C O  E  P E R  L ’ A I U T O
A  C H I  S T A  P A S S A N D O  M O M E N T I  D I
D I F F I C O L T A ’ .
G R A Z I E  A I  V O L O N T A R I  P R E S E N T I
E  A G L I  I N S E G N A N T I  C H E  H A N N O
A C C O M P A G N A T O  G L I  S T U D E N T I .



EMPORIO
L U N E D Ì  2 6  M A G G I O  A B B I A M O  A V U T O  L A  V I S I T A
A L L ' E M P O R I O  D E L L A  C O - F O N D A T R I C E  D E L L ' E P I C E R I E  S O C I A L E
C E N T  B U T T E C K  D E L  L U S S E M B U R G O ,  L A  S I G N O R A  M O N I Q U E ,
A C C O M P A G N A T A  D A L  M A R I T O  R O G E R .



Si è tenuto lo scorso 26 maggio a Vignola il corso per tutti i volontari di
Ekonvoi dedicato alle buone prassi per la sicurezza alimentare durante il
lavoro in Emporio. il corso è stato tenuto internamente da una nostra
volontaria Maria Rita; Abbiamo cercato di dare spunti e suggerimenti pratici
utili per il nostro lavoro quotidiano alle prese con prodotti alimentari. Il corso
verrà ripetuto il 22 settembre, per altri volontari.

CORSI DI FORMAZIONE
C O R S O :  B U O N E  P R A S S I  I G I E N I C H E
P E R  L A  S I C U R E Z Z A  A L I M E N T A R E
2 6  M A G G I O  2 0 2 5

RASSEGNA STAMPA



EVENTI
RACCOLTA ALIMENTARE SUPERMERCATI COOP
Sabato 10 maggio si è tenuta la raccolta alimentare presso i supermercati Coop
Alleanza 3.0 di Vignola e Castelvetro. Durante la giornata, i nostri volontari
hanno raccolto beni da destinare alle famiglie beneficiarie del nostro Emporio!
Grazie di cuore a chi ha donato, ai volontari e a Coop Alleanza 3.0 che ci ha
ospitato.



EVENTI
EKOMERENDA
Famiglie e volontari insieme
per condividere cibo, chiacchiere
e giochi per bambini

Mercoledì 14 maggio 2025 a Vignola, presso
il Centro Età libera, si è tenuto l'evento
"EkoMerenda": famiglie e volontari insieme per
condividere cibo, chiacchiere e giochi per bambini.
E' stato un bel momento di condivisione, tra beneficiari, volontari e referenti
dell'UTC; giochi, laboratori e un bellissimo spettacolo di burattini hanno
intrattenuto i piccoli ospiti.
Grazie a tutti gli intervenuti, a chi ha preparato il rinfresco e i laboratori, alla
Compagnia dei Burattini di Spilamberto e al Centro Età libera che ci ha
ospitato.



Anche quest’anno chiediamo ai
nostri sostenitori di donare il
5x1000 a Ekonvoi per
sostenere le nostre attività.
Grazie di cuore a chi ci
sosterrà!



EVENTI

IL NOSTRO CONTRIBUTO ALLA TRADIZIONALE BICICLETTATA POPOLARE
DI VIGNOLA
Nelle parole della Sindaca di Vignola e del comitato organizzatore il ruolo della
nostra Associazione per la buona riuscita di questa manifestazione.



EKONVOI ODV Via Caselline, 307/2 41058 Vignola (Mo)

Email: info@ekonvoi.org - Telefono: 059.777.690

IL PENSATORE

I

Ecominimalismo
L'Arte Perduta dell'Essenziale
di Elisa Nicoli
Perché consumare meno e meglio
può salvare noi e il pianeta

L'Ecominimalismo è uno stile di vita che
punta a ridurre il troppo e il superfluo.
Un libro che propone sia nuovi modelli di
vita, sia tantissime idee per iniziare, fin da
subito, a fare scelte più consapevoli.
Elisa Nicoli, divulgatrice di lunghissima
esperienza sui temi della sostenibilità e
dell’ambiente, in queste pagine ci svela tutti i
segreti per ridurre la nostra impronta
ambientale, senza rinunciare a nulla e
aumentando invece il nostro grado di felicità. 

Rubrica dedicata a cinema, libri e altri suggerimenti,
per riflettere e capire un po’ di più il mondo in cui viviamo

Se avete suggerimenti per libri,  film,  serie Tv ecc.
girateli a Roberta Vescovini - roberta@vescovini.eu

PROSSIMI APPUNTAMENTI

I N C O N T R O  D E I  R E F E R E N T I  –  G I U G N O -  D A T A  D A  D E F I N I R E

Passando in rassegna le tante aree del nostro quotidiano (dalla casa
all’ufficio, dal cibo ai viaggi) scopriremo insieme un altro modo di vivere,
più responsabile e senza sacrificare nulla sul piano del benessere.

mailto:info@ekonvoi.org
https://www.macrolibrarsi.it/autori/_elisa-nicoli.php
mailto:roberta@vescovini.eu

