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EMPORIO SOLIDALE: COSA BOLLE IN PENTOLA
Giunti a metà del 2025, abbiamo fatto un bilancio di quanto è stato fatto,
dei punti di forza e delle criticità del nostro lavoro. Ecco un estratto di ...
cosa bolle in pentola, anzi nel pentolone di Eko!
Il numero dei volontari è in crescita, con ingressi eccedenti le consuete
uscite, la quasi totalità delle quali per indisponibilità di tempo, considerato
che in modo preponderante le volontarie sono pensionate, ma anche nonne
e in diversi casi con genitori molto anziani bisognosi di vicinanza. A fine
giugno i volontari erano 68.
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Sono aumentate le presenze giornaliere dei volontari, ad almeno 14/15
persone, in quanto spesso è aperta anche la seconda cassa e gli accessi dei
beneficiari, regolamentati con l’appuntamento, portano ad una presenza media
giornaliera di 30/35 nuclei familiari in incremento rispetto agli scorsi anni.
Questo anche a causa dell’aumento di famiglie per semestre, da 170 a 200 dal
1° gennaio 2025.
Si conferma l’apertura dell’Emporio per il 1° semestre a 4 mezze giornate
(martedì e venerdì mattina e mercoledì e giovedì pomeriggio).
Rilevante anche l’attività logistica tenuto conto che una percentuale sempre più
significativa dei prodotti in entrata a magazzino, esce con destinazione altri
Empori, Caritas, altre Associazioni ed Enti con ruoli sociali sul territorio.
In effetti si può considerare l’Emporio EKO un Hub che, grazie ai rapporti
instaurati con le grandi aziende alimentari sul territorio rifornisce a cascata Enti
ed Associazioni che necessitano di prodotti per la loro distribuzione periodica.
Nel corso della settimana il furgone refrigerato è in strada per recuperare
prodotti che necessitano della catena del freddo (ritiri da Granarolo, GranTerre,
Villani, Italpizza, Dino Corsini, Cremonini, etc.). Oltre a questi “grandi trasporti”,
giornalmente sono previsti i ritiri di ortofrutta, pane e prodotti da forno presso i
supermercati di Vignola. A tal proposito si sta valutando l’acquisto di un
secondo furgone, dimensionalmente più piccolo rispetto a quello refrigerato,
per i ritiri dalla GDO, per i trasporti in/out dal magazzino, per lo smaltimento dei
cartoni e per i piccoli trasporti.
Sempre con riferimento alla necessità di mantenere la catena del freddo si
rende indispensabile l’installazione di una seconda cella, indispensabile per
conservare correttamente i prodotti in transito nel magazzino e con
destinazione altri Empori o Caritas.

Stiamo lavorando per far conoscere alla gente comune che vive nelle nostre
Comunità, l’Emporio e le sue attività e per divulgare la cultura della lotta allo
spreco e stili di vita. Lo sforzo indirizzato in quelle direzioni, deriva dalla
consapevolezza che l’Emporio ormai rappresenta un progetto funzionante
avviato su un binario corretto ed è necessario aprire altri fronti di attività che
sviluppino cultura e comportamenti più attenti e proiettati verso una economia
circolare consapevole nelle Comunità in cui viviamo.
Rimane rilevante la necessità di far frequentare corsi di italiano, gap che
assume rilievo nel caso delle donne maghrebine che, per una percentuale di
almeno il 60% di quelle che frequentano EKO, ha difficoltà importanti con la
lingua italiana. Difficoltà che rendono difficili, sia le relazioni sociali che la
ricerca di un lavoro.
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Bentornati dalle vacanze! Anche il nostro Emporio ha chiuso un paio di
settimane, quelle che notoriamente preludono e seguono Ferragosto. E
finalmente ormai da qualche giorno, anche i Volontari di EKONVOI hanno
rialzato le serrande e ripreso il loro straordinario servizio. Impressionante il
volume degli accessi di questi primi giorni: 35, 40 le famiglie che in queste
giornate sono entrate con il carrello in EKO per la spesa. Siamo consci che
chiudere l’Emporio per due settimane “per ferie” può rappresentare un
problema per le famiglie dei nostri beneficiari, ma è altrettanto vero che un
breve periodo di riposo serve anche ai volontari per ricaricarsi. Il periodo
ferragostano poi è un periodo in cui, ad esempio, le famiglie dei beneficiari
nativi dei Paesi del nord Africa, anche se non tutti gli anni, cercano la possibilità
di rientrare alle loro comunità d’origine per un periodo di vacanza e soprattutto
per rivedere parenti ed amici e mantenere quei legami che anche distanze di
migliaia di chilometri non raffreddano. 
Per cui tutto bene? Vacanze per tutti? Relax sulle spiagge o camminate in
montagna? Famiglie, stile “mulino bianco” (come si diceva una volta, sulla scia
di una campagna pubblicitaria strappalacrime!) con genitori e figli sorridenti che
vivono finalmente momenti di relax, ma anche di conoscenza reciproca
rafforzata.
Purtroppo non è così! Un interessante articolo di OPENPOLIS di martedì 29
luglio scorso che titola “Le famiglie che non possono permettersi di andare in
vacanza” ci racconta l’altra faccia di un pezzo importante della nostra Italia e
introduce l’argomento così: “Ogni estate molte famiglie sono costrette a fare a
meno delle ferie. Per i minori significa rinunciare a esperienze di crescita
importanti, in una dinamica che genera divari anche in termini educativi”.
Poi ci sono i dati che raccontano pezzi di storie vere del nostro Paese: “Nel
2024 circa il 28% delle famiglie con un figlio minore, non ha potuto permettersi
di fare una settimana di vacanza lontano da casa. La percentuale aumenta al
crescere del numero dei figli. Infatti il 30% delle famiglie con due figli minori e il
44,4% di quelle con tre o più figli, ha dichiarato di non potersi permettere quella
settimana di vacanza all’anno.”
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Leggendo questi dati, è evidente come le difficoltà economiche incidano non
solo sulla quotidianità (e di questo possono dare testimonianza i volontari di
EKONVOI in relazione all’incremento negli accessi delle famiglie di beneficiari
alla spesa in Emporio), ma anche sul benessere personale e sociale delle
persone e in particolare dei più piccoli. Sono convinto che un periodo di vacanza
di famiglia, non è solo una questione di svago, ma può incidere profondamente
sul benessere e sullo sviluppo dei bambini. La vacanza in famiglia può dunque
rappresentare un’occasione di apprendimento informale e di crescita emotiva e
di rafforzamento delle relazioni sociali e una sua assenza può creare situazioni
di “povertà educativa e relazionale”.
Con quali rischi? Probabilmente numerosi, ma quello più rilevante lo
identificherei in quelle situazioni in cui la “povertà educativa e relazionale” e la
“povertà economica” non solo si incontrano, ma si alimentano a vicenda.
 Con questo bagno di vita reale, riprendiamo in Emporio il nostro impegno per
dare supporto a chi dalla vita ha avuto meno, magari consolando con uno zaino
o un astuccio nuovo, qualche bimbo o bimba che non si è goduto la vacanza con
mamma e papà, per permettergli di non essere da meno, almeno in questo, dei
propri compagni!
Eugenio 

DONAZIONI
G R A Z I E  A  T U T T E  L E  A Z I E N D E  C H E  H A N N O  
F A T T O  D O N A Z I O N I  P E R  I L  N O S T R O  E M P O R I O
N E L L ’ U L T I M O  P E R I O D O ,  I N  P A R T I C O L A R E

G R A Z I E  A  S A N E C O V I T  P E R  L A  D O N A Z I O N E  
    D I  P R O D O T T I  P E R  L ’ I G I E N E  D E L L A  C A S A
    E  L ’ I G I E N E  P E R S O N A L E

G R A Z I E  A  C O O P  A L L E A N Z A  3 . 0  P E R  L A  D O N A Z I O N E  D I
P R O D O T T I  V A R I
G R A Z I E  A  “ L A  C A R S E N T A ”  P E R  L A  D O N A Z I O N E  D I
C R E S C E N T I N E  N E L L E  T I G E L L E



L'Unione Terre di Castelli
ha presentato un progetto
per 2 posti presso la sede di
Eko Emporio solidale.
Sono entrati in servizio
il 1 settembre due giovani.

EMPORIO
Servizio civile regionale 2025
P R O G E T T O  " E C O G I O V A N I  -  L A  S O L I D A R I E T À  I N  C A M M I N O " :
S E L E Z O N A T I  I  D U E  G I O V A N I  C H E  O S P I T E R E M O  D A  S E T T E M B R E

Il progetto, che vede come capofila l’Unione Terre di Castelli, impegnerà 
Jacopo e Lucia Carlotta per 11 mesi al nostro fianco. 
L’obiettivo è far sì che questi due giovani diventino una risorsa importante a
supporto delle nostre attività, non solo in Emporio, ma anche nei vari progetti
e attività pubbliche che svolgiamo. 
E’ la prima volta che EKONVOI accoglie giovani in Servizio Civile e quindi,
soprattutto all’inizio, dovremo gestire  il loro inserimento e organizzare il loro
lavoro, per cui sarà importante la collaborazione di tutti noi.  Dalla nostra
capacità di affrontare e aggiustare, volta per volta, le criticità organizzative e  
gestionali che certamente troveremo  sul nostro percorso, dipenderà il
successo di quella che possiamo chiamare “sperimentazione”! Infatti, se
l’esperienza sarà positiva non mancheremo di candidarci in futuro per
esperienze analoghe.
Maria Rosa svolgerà il ruolo di tutor dei giovani e referente di EKONVOI per
l’UTC e gestirà l’agenda di lavoro di Jacopo e Lucia Carlotta raccordandosi
con Giovanna e Alessandra per il “mondo Emporio”, Roberta per la
comunicazione, Maura per la formazione, Cristina S. per le raccolte presso i  
supermercati e gli eventi di raccolta fondi, Gabriella per gli eventi con le
scuole, Eugenio per eventi e progetti speciali. 
Gestiremo la collaborazione di Iacopo e Lucia Carlotta con un calendario
quindicinale in modo di adeguare i loro lavoro alle esigenze di EKONVOI che
si presenteranno in questi 11 mesi.



RACCOLTA
“DONA LA SPESA” PER LA SCUOLA
Sabato 13 settembre 7.30-19.30
Presso il supermercato Coop Vignola

I N  O T T O B R E  N E L  S U P E R M E R C A T O  D I  V I G N O L A

Prosegue la collaborazione con Coop Alleanza 3.0 con la raccolta di settembre
dedicata al materiale scolastico. Questa raccolta per noi è molto importante
perchè per le famiglie, specialmente quelle con più figli, il costo dei materiali per
la scuola è veramente diventata altissima; inoltre la possibilità di avere zaini,
astucci e il resto del corredo permette ai bambini e ai ragazzi di non sentirsi
diversi, aumentando la loro autostima e migliorando l’inserimento degli alunni
che arrivano da fuori o che hanno dovuto affrontare difficoltà familiari.
Quindi spargete la voce e ricordiamo che possono partecipare alla raccolta,
come volontari, anche amici, parenti, conoscenti... anche se non sono associati
di Ekonvoi, chiunque può dare una mano!
Per chi non avesse la possibilità di andare a fare la spesa in quel sabato,
ricordiamo che raccogliamo in Emporio nei giorni di apertura donazioni in
materiale o in denaro. Nelle foto alcuni materiali raccolti lo scorso anno.
I volontari e le volontarie di Ekonvoi saranno presenti al mattino (mentre al
pomeriggio sarà presente il Comitato scuola di Savignano) per raccogliere
prodotti per la scuola che i clienti del negozio vorranno donare. Segnaliamo che
abbiamo bisogno in particolare di questi prodotti:
fogli per quadernoni ad anelli, evidenziatori, forbici, compasso, colori, colla.



EMPORIO
NUOVI ORARI DI APERTURA
P E R  I L  S E M E S T R E  I N  C O R S O   L ’ E M P O R I O  O S S E R V E R A ’
Q U E S T I  G I O R N I  D I  A P E R T U R A :
M A R T E D I  E  M E R C O L E D Ì  M A T T I N A  D A L L E  9  A L L E  1 2
M E R C O L E D Ì  E  G I O V E D Ì  P O M E R I G G I O  D A L L E  1 5  A L L E  1 8 .

IL PROGETTTO EKONVOI E’ STATO
SELEZIONATO DA COOP ALLEANZA 3.0
PER L’INIZATIVA “+VICINI”
I N  O T T O B R E  N E L  S U P E R M E R C A T O  D I  V I G N O L A

Il nostro progetto Ekonvoi per Eko Emporio è stato selezionato, assieme ad altri
due, dal Consiglio di Zona di Modena Sud Est di Coop Alleanza per la 5°
edizione del progetto +Vicini. Il fine sarà l’acquisto di una seconda cella
frigorifera per la conservazione del prodotto fresco che entra
quotidianamente dalle aziende e dal recupero dei prodotti scartati dalla grande
distribuzione.
Dal 1 al 31 ottobre 2025 ogni socio o cliente acquisirà, al momento del
pagamento in cassa, un gettone cartaceo + VICINI ogni 15 euro di spesa
effettuata; ogni gettone consentirà al socio o cliente di esprimere la propria
preferenza per una dei 3 progetti/iniziative proposte, semplicemente inserendo
il gettone nell’urna corrispondente presente nei punti vendita. Solo per i Soci
Coop saranno accreditati sulla carta socio anche dei gettoni virtuali (sempre 1
ogni 15 euro di spesa) che potranno assegnare on line al progetto preferito,
logandosi al sito della Cooperativa https://www.coopalleanza3-0.it/ o tramite
App Coop.
Grazie ancora a Coop Alleanza 3.0
che ci sostiene sempre con
diverse iniziative durante l’anno.
Mi raccomando votateci!!

https://www.coopalleanza3-0.it/


PROSSIMI CORSI
IN PROGRAMMA

CORSO PER I REFERENTI
"Fare squadra: stili di leadership e gestione dei collaboratori"
LUNEDI’ 6 OTTOBRE - 14:30/18:30 PRESSO LA SALA AVIS VIGNOLA
Il corso sarà tenuto dalla dr.ssa Carlotta Menozzi di Mediando (è la stessa
docente che ha tenuto il corso di formazione per tutti i volontari della scorsa
primavera). I temi del corso saranno: approfondimenti degli stili di leadership,
fare squadra con i propri collaboratori, saper delegare, modalità di verifica del
lavoro fatto dal proprio team. Corso realizzato grazie ai contributi del Bando
regionale.

CORSO PER I NUOVI VOLONTARI
LUNEDI’ 27 OTTOBRE pomeriggio
Il corso è rivolto a tutti i nuovi volontari entrati in Ekonvoi a partire da fine
novembre 2024.

FORMAZIONE

Dalla rete degli Empori regionale
S E G N A L I A M O  Q U E S T O  I N T E R E S S A N T E  W O R K S H O P ,  A  C U I
P O S S O N O  P A R T E C I P A R E  I  V O L O N T A R I  D I  E K O N V O I .  S I
P A R L E R A ’  D I  T E M I  I N T E R E S S A N T I  P E R  T U T T I  C O L O R O  C H E  S I
I M P E G N A N O  N E G L I  E M P O R I  S O L I D A L I  A D  O G N I  L I V E L L O .
P E R  I N F O  C H I E D E R E  A  P A T R I Z I A  B I A N C H I  O  E U G E N I O .



Venerdì 10 ottobre - Ore 19,30 Spazio Eventi Famigli a Spilamberto
Presentazione mostra:
“Filastin - di Naji al-Ali - La Palestina e il sogno di libertà
del più grande vignettista palestinese”
La mostra è un’antologia delle sue opere, oltre 150 tavole.
Evento in collaborazione con Overseas Onlus,
nell’ambito del Betty B Festival.
Presenterà Naji al-Ali e la sua arte il critico di fumetti Ali Matar.

Nel programma di Betty B Festival, a Spilamberto verrà allestita una mostra
di opere del più grande vignettista palestinese, Naji al-Alì, ucciso nel 1987.
Le sue opere, molte di profonda poesia, sollecitano riflessioni su questioni
che vengono da lontano e purtroppo ancora attuali, nel segno della libertà e
dei diritti di ciascuno e di tutti i popoli. 

EVENTI



Intervista a Enrichetta, volontaria in Ekonvoi da un paio d’anni.

Da quanto tempo sei volontaria di Ekonvoi? Come sei arrivata a
conoscerlo?
La mia attività di volontaria in Ekonvoi è iniziata nel Settembre 2023.
Ho conosciuto la realtà di Ekonvoi tramite un’amica già volontaria da tempo
(fin dalla nascita dell’associazione stessa). Mi sono quindi informata circa le
attività svolte condividendo, oltre al grosso lavoro svolto per contrastare lo
spreco alimentare, anche l’attività effettuata nel market stesso.
Quale è il tuo ruolo all’interno di Ekonvoi?
Il mio ruolo all’interno di Ekonvoi è in primis supporto al market nella
distribuzione di frutta e verdura. A volte sono inoltre impegnata nella pulizia
di frutta e verdura prima di esporla sugli scaffali e nel frigo. Ho scelto questo
ruolo proprio per avere contatto con i beneficiari e per meglio conoscerli.
Quali sono le motivazioni che ti spingono al volontariato?
Le motivazioni che mi hanno spinto al volontariato sono molto semplici:
spero di essere utile per poter alleggerire sia economicamente che con un
piccolo supporto “umano” situazioni difficili.
Come è il rapporto con i beneficiari? E con gli altri volontari? Cosa ti ha
dato questa attività di volontariato finora?
Il rapporto sia con i beneficiari che con i colleghi volontari è sempre più che
soddisfacente: mi piace stare
in mezzo alle persone.
Sino ad ora proprio questa
mia voglia di stare in mezzo
alle persone, che siano essi
beneficiari e/o volontari,
mi ha soddisfatto
moltissimo.

INTERVISTA AL VOLONTARIO

Ecco Enrichetta
(la terza da destra)
ad un evento 
la scorsa primavera



Puoi raccontarci un episodio o un’iniziativa che ti ha colpito o che ricordi,
della tua esperienza all’emporio?
Episodi importanti per ora non ne ricordo, ma posso dire che tutte le sere che
rientro a casa dalle ore passate in Ekonvoi mi sento piacevolmente realizzata.
Vedi sensibilità da parte della comunità vignolese/modenese sui temi cari
all’emporio? E da parte delle aziende, delle istituzioni…?
Nonostante il lavoro che viene svolto, la realtà dell’Associazione Ekonvoi non
è ancora molto nota all’interno dell’ambito cittadino. Per quanto riguarda
invece le istituzioni, penso sicuramente che ne siano al corrente e mi auguro
che il nostro lavoro venga apprezzato per quello che è.
Come vedi lo sviluppo dell’associazione Ekonvoi in futuro? Hai delle idee
da suggerire?
Sicuramente l’attività svolta da Ekonvoi deve essere mantenuta, in quanto
trattasi di un lavoro ed un aiuto concreto alle esigenze delle famiglie più in
difficoltà. Nel contempo, si sviluppa anche una forte attenzione verso lo
spreco alimentare, da non sottovalutare assolutamente .

GIOVEDI’ 18 SETTEMBRE 
ORE 18:00
PRESSO LA LIBRERIA QUERCIA
DELL’ELFO A VIGNOLA
presentazione del libro
MARE APERTO 
di LUCA MISCULIN
Storia umana del
Mediterraneo centrale.

La storia millenaria del Mediterraneo: dai Neanderthal alle misteriose civiltà
dell'età del bronzo, dagli imperi in guerra fino alla storia recente, i flussi
migratori che da nord andavano verso sud, come gli italiani che furono
spediti in Libia dal regime fascista, o quelli che da sud vanno verso nord,
come le migliaia di persone che oggi si affidano a traversate rischiosissime
in cerca di una nuova vita o anche solo della sopravvivenza.

IL PENSATORE
Rubrica dedicata a suggerimenti,
per riflettere e capire un po’
di più il mondo in cui viviamo



EKONVOI ODV Via Caselline, 307/2 41058 Vignola (Mo)

Email: info@ekonvoi.org - Telefono: 059.777.690

PROSSIMI APPUNTAMENTI
1 3  S E T T E M B R E  -  D O N A  L A  S P E S A  P E R  L A  S C U O L A

    P R E S S O  I L  S U P E R M E R C A T O  C O O P  D I  V I G N O L A
1 3  S E T T E M B R E   " F E S T A  D E L  G R A Z I E " ,  A P P U N T A M E N T O
A N N U A L E  P E R  R I N G R A Z I A R E  D E L  L O R O  S E R V I Z I O  I
V O L O N T A R I  D E L L E  A S S O C I A Z I O N I  V I G N O L E S I  P R E S S O
L ' O R A T O R I O  P A R R O C C H I A L E ,  C O N  M E S S A  A L L E  1 8 : 3 0  E
A  S E G U I R E  C E N A  C O N V I V I A L E ;  
M E S E  D I  O T T O B R E :  P R O G E T T O  +  V I C I N I  P R E S S O  I L
S U P E R M E R C A T O  C O O P  D I  V I G N O L A
6  O T T O B R E  1 4 : 3 0  -  1 8 : 3 0  C O R S O  P E R  I  R E F E R E N T I

    S A L A  A V I S  V I G N O L A
1 0  O T T O B R E  O R E  1 9 , 3 0 -  P R E S E N T A Z I O N E  M O S T R A
“ F I L A S T I N  -  D I  N A J I  A L - A L I  -  L A  P A L E S T I N A  E  I L  S O G N O
D I  L I B E R T À  D E L  P I Ù  G R A N D E  V I G N E T T I S T A
P A L E S T I N E S E ”  P R E S S O  L O  S P A Z I O  F A M I G L I  A
S P I L A M B E R T O ,  N E L L ’ A M B I T O  D E L  B E T T Y  B  F E S T I V A L
1 1  O T T O B R E  R A C C O L T A  D O N A  L A  S P E S A - B E N I  D I
P R I M A  N E C E S S I T A '  P R E S S O  I  S U P E R M E R C A T I  C O O P  D I
V I G N O L A  E  D I  C A S T E L V E T R O .  
2 7  O T T O B R E  P O M E R I G G I O :  C O R S O  N U O V I  V O L O N T A R I

mailto:info@ekonvoi.org

