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La nostra cena solidale: una bella serata di solidarietà
e condivisione

La cena ha visto la presenza di circa 240 persone, vedere la sala piena di
amiche e amici è stato molto bello e soddisfacente. Ha cucinato per noi lo
chef Vainer Graziosi, con l'aiuto di volontari e volontarie di Ekonvoi.
Il ricavato della cena e della pesca verrà utilizzato per le attività dell'Emporio
solidale Eko, in particolare per l’acquisto della nuova cella frigorifera, che ci
permetterà di conservare ancora maggiori quantità di prodotti donati e
recuperati dallo spreco.
Grazie di cuore agli organizzatori, ai partecipanti, agli scout del Vignola 1 per
il servizio ai tavoli, alla società della pallacanestro che ci ha ospitato nella
bellissima sala di Savignano.









LO SCARABOCCHIO
DEL PRESIDENTE

Giovedì 5 febbraio scorso ricorreva la 13^ giornata nazionale di prevenzione
dello spreco alimentare e i volontari di EKONVOI hanno onorato quella giornata
aprendo, come tutti i giovedì pomeriggio, le porte dell’Emporio alle famiglie che
vi accedono per la spesa. EKONVOI è infatti l’associazione che ha fatto della
scelta del recupero dei prodotti alimentari, il riferimento principe della propria
attività con la gestione dell’Emporio Solidale EKO dell’Unione Terre di Castelli,
confermando il fatto che una buona parte del cibo che verrebbe smaltito o
eliminato è invece assolutamente commestibile, perché ancora nell’ambito della
scadenza o del suo TMC (il termine minimo di conservazione che troviamo nelle
etichette marcate “da consumare preferibilmente entro il …”). Pertanto, quello
che EKONVOI fa nella sua benemerita azione è il recupero delle derrate
alimentari nella fase precedente la vendita al pubblico. Parliamo quindi di
prodotti giacenti nei magazzini delle aziende produttrici o sugli scaffali della
grande distribuzione che non sono stati venduti.
Però, l’obiettivo che vuole raggiungere questa ricorrente giornata della
prevenzione dello spreco alimentare è ancora più mirato: le nostre famiglie e
noi come persone fisiche! Quindi ciò che avviene nelle nostre case, nelle nostre
cucine, nei nostri frigoriferi!
In effetti, secondo l’Osservatorio Waste Watcher International, lo SPRECO
ALIMENTARE DOMESTICO ITALIANO (cioè quello delle famiglie), raggiunge
555,8 grammi a settimana pro-capite (tra i 25 e i 30 kg nell’arco dell’anno). La
classifica dei cibi più sprecati vede in testa frutta fresca, verdura fresca e pane,
seguiti da insalata, cipolle e tuberi e a seguire, pasta, latte e latticini. La
situazione non è molto migliore in Europa. Secondo l’Eurostat, ogni anno
vengono sprecati circa 58 milioni di tonnellate di cibo per un costo economico
stimato in oltre 130 miliardi di euro. (dati EUROSTAT che tengono conto di
tutta la filiera produttore -consumatore).
È evidente come il tema superi ormai le frontiere e rappresenti la vera sfida del
futuro per stimolare da un lato una rafforzata educazione delle persone agli
acquisti, e dall’altro, focalizzare una maggiore attenzione verso il recupero di
quanto eccedente rispetto ai bisogni delle singole comunità per favorire un
aiuto alle persone indigenti.



LO SCARABOCCHIO
DEL PRESIDENTE

Dobbiamo ammettere che si sta sviluppando una maggiore consapevolezza dei
comportamenti individuali che si  traducono in una riduzione concreta dello
spreco alimentare nelle famiglie, ma molto resta da fare per allinearci ad un
altro obiettivo!
Mancano infatti solo quattro anni al 2030, data che rappresenta lil target fissato
nel 2015 dall’AGENDA DELLE NAZIONI UNITE, che prevede, tra gli altri
obiettivi per quella data, quello del dimezzamento dello spreco alimentare pro-
capite globale, a livello di vendita al dettaglio e dei consumatori, riducendo
così, nel contempo, la perdite lungo le catene di produzione e di fornitura. È una
sfida reale che anche noi di EKONVOI abbiamo ricordato nei nostri poster
augurali natalizi “A NATALE pensa prima di sprecare!” e “Il Regalo più Bello?
Sostenere chi ha bisogno!”... Il regalo più bello che i volontari di EKONVOI
donano quando ridanno vita e valore al cibo per chi non ne ha! 

Eugenio 

DONAZIONI
G R A Z I E  A  T U T T E  L E  A Z I E N D E
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G R A Z I E  A  C O O P  A L L E A N Z A  3 . 0
    P E R  L A  D O N A Z I O N E  D I
    P A N N O L I N I ,  P A N E T T O N I  E
    A L T R I  P R O D O T T I



APPROFONDIMENTO
LE SCUOLE SERALI (CPIA)

In questo numero di EkonvoiNews vorremmo parlare dei Cpia, i Centri
Provinciali per l’Istruzione degli Adulti, chiamate colloquialmente “scuole serali”.
Le richieste di accesso a queste scuole sono aumentate molto negli ultimi anni
(del 20% ogni anno). Riportiamo alcuni dati del Cpia di Bologna, rilasciati
recentemente dal direttore Emilio Porcaro.
Le liste d’attesa del Cpia di Bologna sono in media di oltre 1.200 persone, in
totale sulle 8.000 in regione; i tempi di attesa sono di mesi, fino ad un anno.
Gli studenti stranieri sono tutti immigrati regolari, tra questi 106 minori non
accompagnati. Gli allievi provengono da 90 Paesi diversi, soprattutto
Bangladesh (22%), Pakistan (14%), Marocco (13%) mentre al quarto posto ci
sono gli italiani, che sono comunque il 6,5%. Procaro fa notare che ci sono
ancora tanti connazionali a non avere la licenza media, mentre in carcere si
trovano anche italiani analfabeti. Le donne iscritte sono circa un migliaio,
Le lezioni non sono solo serali, ma si tengono dalle 9 alle 22, per tenere conto
delle esigenze degli studenti lavoratori. Ci sono corsi di italiano, per conseguire
il livello A2 (necessario per ottenere la cittadinanza) e corsi per ottenere la
licenza media. Si tengono inoltre dei corsi per stranieri che invia la Procura, una
sorta di lezioni di educazione civica per chi è arrivato da poco in Italia (anche in
questo caso c’è la lista di attesa).
Anche a Vignola è presente un Cpia.
ll Centro è attivo nell'attuale sede dal  2001, prima come Centro Territoriale a
sé stante e ora come una delle sedi provinciali del CPIA1 di Modena.
La scuola si trova presso l'Istituto di Istruzione Superiore Primo Levi in
Succursale. In questa sede sono attivi:

corsi di scuola media, per chi non ha il diploma di scuola media
corsi di lingua italiana a diversi livelli, rivolti agli stranieri già in possesso di
un titolo di studio nel Paese di origine
corsi di educazione civica per l'assolvimento dell'accordo sottoscritto per
l'ottenimento del rinnovo del permesso di soggiorno
corsi finanziati con fondi F.A.M.I. rivolti a cittadininon comunitari non in fase
di richiesta di asilo (al momento NON ATTIVI)

Le attività si rivolgono ad adulti e ragazzi (dai 16 anni)
sia italiani che stranieri. Le lezioni si svolgono nel
pomeriggio/sera dalle 14.30 alle 20.30.

Fonti: Cpia Bologna Cpia Modena



EMPORI SOLIDALI
S A B A T O  7  F E B B R A I O  P R E S S O  L ’ U N I V E R S I T A ’  D E G L I  S T U D I
D I  P A R M A  S I  E ’  T E N U T A  U N A  G I O R N A T A  D I  R I F L E S S I O N E
S U L L ’ E S P E R I E N Z A  D E G L I  E M P O R I  S O L I D A L I  A  L I V E L L O
N A Z I O N A L E .  

Anche i volontari di Ekovoi erano presenti a questa importante
giornata di formazione e informazione. Grazie ad Emporio Parma

ed Empori Solidali Emilia Romagna.

https://www.facebook.com/EmporioParma?__cft__[0]=AZZI44-xQVqGNUFDA5mMXbODU6DPoQYu21xI1yIyvOhar37xo1XcnKL-jmLQbC8DlkECCzsV06BhqmAVBMLgp-25ocIcL5y6yw_wNLDa81obudAawPnoTR85TmLhk5jQctBOYNXhs8Kmjs1t8Yp14ux3U9bJqBaLclbQPhsXjRaAyHBjm7uf5uSfe1N1aL29ok_AI3lpUyqfZbG0W2gwCG8yCV4E4lmrePFFYt-VgyXC-g&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/EmSoEmRo?__cft__[0]=AZZI44-xQVqGNUFDA5mMXbODU6DPoQYu21xI1yIyvOhar37xo1XcnKL-jmLQbC8DlkECCzsV06BhqmAVBMLgp-25ocIcL5y6yw_wNLDa81obudAawPnoTR85TmLhk5jQctBOYNXhs8Kmjs1t8Yp14ux3U9bJqBaLclbQPhsXjRaAyHBjm7uf5uSfe1N1aL29ok_AI3lpUyqfZbG0W2gwCG8yCV4E4lmrePFFYt-VgyXC-g&__tn__=-]K-R


IN QUESTO NUMERO INTERVISTIAMO
FRANCA, VOLONTARIA IN EKO DA TEMPO.

Da quanto tempo fai la volontaria di Ekonvoi?
Questo è il sesto anno che sono volontaria in
Ekonvoi.
Come sei arrivata/o a conoscerlo?
Ho conosciuto la realtà dell'Emporio tramite
una mia cugina che era già volontaria.
Quale è il tuo ruolo all’interno di Ekonvoi?
Mi occupo della contabilità e sono presente
anche nei turni mensili del market.

INTERVISTA
AL VOLONTARIO

Quali sono le motivazioni che ti spingono al volontariato?
Per me è importante dare una mano agli altri: aiutare e stare vicino a chi
ne ha bisogno.
Come è il rapporto con i beneficiari? E con gli altri volontari?
I rapporti sono ottimi sia con i volontari che con i beneficiari.
Cosa ti ha dato questa attività di volontariato finora?
Il mio impegno nell'Associazione mi fa star bene.
Vedi sensibilità da parte della comunità vignolese/modenese sui temi
cari all’Emporio? E da parte delle aziende, delle istituzioni…?
Sì vedo sensibilità sui temi cari all'Emporio, ormai siamo abbastanza
conosciuti in zona. Nei primi anni non ci conosceva nessuno, adesso
grazie anche alle attività che abbiamo fatto in questi anni per farci
conoscere all'esterno, la sensibilità nei confronti dell'Emporio è molto
aumentata e la nostra realtà è ben riconosciuta.
Come vedi lo sviluppo dell’Associazione Ekonvoi in futuro? Hai delle
idee da suggerire?
Il tema per me più importante è quello della lingua: molti beneficiari o
beneficiarie non conoscono la lingua italiana e questo è un grosso limite,
devono essere accompagnati/e e in molte situazioni si trovano in
difficoltà. Quindi mi sembra importante in futuro investire in questo
senso.



Invitiamo tutti i soci e le socie a rinnovare l’adesione a EKONVOI ODV
per l'anno 2026. Un caloroso invito a diventare soci rivolto ai volontari
che non lo sono ancora!

CAMPAGNA TESSERAMENTO 2026

Come deciso dall’Assemblea dei Soci del
15 aprile 2024, la quota sociale è fissata in
€ 20.  Ricordiamo che l’art. 7 dello Statuto
di EKONVOI ODV stabilisce che solo al/alla
socio/a, in regola con il pagamento della
quota sociale annuale, è attribuito il diritto
di voto in Assemblea.

NOME ________________

_________

_________:
:

:

N. PROG.

DATA

TESSERA SOCIO 20262026
________________

Come fare per rinnovare velocemente la propria adesione?
Puoi provvedere, da subito, con bonifico bancario sul c/c presso BPER -
ag.2 Vignola IBAN: IT91T0538767071000003089796 – intestato
EKONVOI ODV con causale: “Quota sociale 2026 + nome e cognome”.
Oppure in contante direttamente in Emporio, come già in passato, a uno
degli addetti/e al Gestionale, che rilascerà ricevuta.

Anticipiamo che l'Assemblea dei Soci
sarà convocata lunedì 27 aprile 2026.

EVENTI
Segnaliamo nell'ambito di Modena Capitale Italiana del Volontariato
2026 l’appuntamento Educare al bene nell’ombra del male: quali vie di
giustizia e umanità sono ancora possibili? - che vede la partecipazione
tra gli altri del Cardinale Matteo Maria Zuppi, presidente della
Conferenza Episcopale Italiana, e di Mons. Erio Castellucci,
vicepresidente della CEI - che si terrà sabato 14 marzo 2026 a partire
dalle ore 9 presso la Chiesa di San Carlo in centro a Modena,
(programma in allegato; la partecipazione è gratuita, previa iscrizione
cliccando qui)
La giornata è dedicata al tema della giustizia riparativa e alle nuove
prospettive di comunità, un momento di confronto e approfondimento
rivolto a professionisti, volontari, operatori, istituzioni e a tutti i cittadini
che desiderano riflettere insieme sui temi della responsabilità, della cura
delle relazioni e della ricostruzione del tessuto sociale.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdevtfzMJmPIdc-xbXxvaz5FrO9lc2NXUMz2FM8Km9cAd9gyg/viewform


EVENTI

Segnaliamo alcuni eventi per la Festa Internazionale della Donna,
organizzati dai Comuni dell’Unione.



EVENTI



EVENTI



EVENTI



EVENTI



EVENTI



EKONVOI ODV Via Caselline, 307/2 41058 Vignola (Mo)

Email: info@ekonvoi.org - Telefono: 059.777.690

IL PENSATORE

UN PO’ D’ANIMA
DELLE DONNE
IN MEDIO ORIENTE
Mostra

Rubrica dedicata a cinema, libri e altri suggerimenti,
per riflettere, capire un po’ di più il mondo in cui viviamo e agire!

Se avete suggerimenti per libri,  film,  serie Tv ecc.
girateli a Roberta Vescovini - roberta@vescovini.eu

PROSSIMI APPUNTAMENTI
L 'EMPORIO R IMARRÀ CHIUSO NEI  G IORNI  D I

    G IOVEDÌ  2  APRILE  E  MARTEDÌ  7  APRILE
27 APRILE  ASSEMBLEA DEI  SOCI  EKONVOI
APRILE :  RACCOLTA ALIMENTARE CONAD
16 MAGGIO:  RACCOLTA ALIMENTARE COOP

Continuando la strada intrapresa
con la mostra del palestinese Naji
al-Ali, tenutasi a Spilamberto
qualche mese fa, un’altra proposta
sull’arte dell’immagine nel
Medioriente.
Questa mostra affianca opere di
Naji al-Ali, di Lena Meherej (artista
donna libanese) e di Bahij Jaroudi
(artista uomo libanese).
Presso la Biblioteca Auris di Vignola
dal 1 al 21 marzo.

mailto:info@ekonvoi.org
mailto:roberta@vescovini.eu

