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CON LA NUOVA CELLA FRIGORIFERA...
ANCORA PIU’ LOTTA ALLO SPRECO!

La foto di copertina di questo numero mostra il piccolo gadget che abbiamo
lasciato ai donatori che hanno contribuito al finanziamento della seconda cella
frigorifera del’lEmporio. Un piccolo simbolo (un gettone per il carrello della
spesa di ognuno di noi) che ci ricorda due cose:
e il contributo, piccolo o grande, che ognuno puo dare alla crescita
dell’Emporio e alla lotta alla poverta
e |'attenzione quotidiana agli sprechi, perche il momento della spesa diventi
un momento ragionato e attento, per non alimentare quella catena di
dispersione di cibo ed energie che purtroppo vediamo tutti i giorni nel
nostro lavoro di volontari.
Quindi care amiche e cari amici: buona spesa e se non avete ritirato il vostro
gadget: passate a salutarci in Emporio!



Cari amici e care amiche,

ripartiamo dunque dallo Scarabocchio di maggio! Avevamo affrontato in quella
sede il tema del PIL, evidenziandone le caratteristiche e la sua utilita per
interpretare l'andamento economico di un Paese. Avevamo anche fatto
riferimento ad un altro indicatore: il cosiddetto BES, che sta per Benessere
Equo e Sostenibile, rinviandone un approfondimento al numero di giugno.

Se il PIL misura la crescita economica di un Paese, il BES misura la qualita della
vita complessiva dei cittadini di quel Paese. E come abbiamo scritto, non &
automatico che a fronte di una crescita economica e quindi ad un aumento del
PIL, corrisponda un incremento del BES per tutta la popolazione.

Per questo, sapendo quanto aspettaste questo numero di EKONVOI news, lo
Scarabocchio di Giugno vi offrira qualche dato aggiornato della reale situazione
del benessere equo e sostenibile in ltalia.

Partiamo... 'ISTAT valuta 12 grandi dimensioni del benessere: salute, istruzione
e formazione, lavoro e conciliazione dei tempi di vita, benessere economico,
relazioni sociali, politica e istituzioni, sicurezza, benessere soggettivo,
paesaggio e patrimonio culturale, ambiente, innovazione, qualita dei servizi.

Le 12 dimensioni del benessere vengono poi monitorate tramite 150 indicatori
che in concreto sono quelli che misurano come viviamo e come il benessere e
distribuito.

Cosa emerge dall’'ultimo report 2024 BES di ISTAT?

Riguardo gli indicatori in un confronto con I'anno precedente: 1/3 € migliorato,
Y4 € peggiorato e il resto € rimasto stabile. Le tendenze negative sono: la quota
elevata di studenti con competenze alfabetiche non adeguate, sovraccarico dei
medici di medicina generale, il peggioramento della poverta assoluta, il
peggioramento della soddisfazione per le relazioni e la lettura di libri e
quotidiani. Non mancano segnali positivi quali la conciliazione dei tempi di vita,
la sensibilita verso I'ambiente e la qualita dei servizi. Rispetto all’Europa I'ltalia
€ ancora sotto media per lavoro, istruzione e formazione, innovazione. Va
meglio per salute e sicurezza. Ad abbassare la media italiana contribuisce
anche una maggiore quota di giovani NEET (no employment, no education, no
training), una significativa disuguaglianza di reddito e rischio poverta relativa e
assoluta superiore alla media europea.

Questi ultimi temi, che tocchiamo da vicino anche nella nostra realta
del’lEmporio solidale, rappresentano certamente in prospettiva un ambito con
potenziali delicate ricadute significative anche in una logica di coesione sociale,
sicurezza e salute.



LO SCARABOCCRHIO
DIEL RPRESIDERTE

Indubbiamente queste informazioni ci ricordano che un indicatore di benessere
e il risultato di un intreccio complesso di fattori che si modificano
frequentemente e non si puo ridurre ad un numero come avviene per il PIL.

Cio che interessa a noi, operatori di un servizio di aiuto alle persone piu fragili
ed indigenti, non & tanto il valore statico, quanto I'’evoluzione di alcuni indicatori
di BES riferiti, in particolare, a lavoro, poverta, istruzione, relazioni sociali, per
poter valutare. il miglioramento o meno dello status di vita di una popolazione e
soprattutto gli effetti di politiche sociali da parte delle amministrazioni
pubbliche, magari in co-progettazione con il volontariato.

A chiusura di questo approfondimento che ritenevo utile esporvi per aiutare a
comprendere la reale situazione socio-economica del Paese, Vi invito a
confrontare queste risultanze ISTAT con la vostra personale percezione al
riguardo!

Eugenio

DONAZIONI

GRAZIE A TUTTE LE AZIENDE
CHE HANNO FATTO DONAZIONI
NELL'ULTIMO PERIODO:

e GRAZIE A BANCO
ALIMENTARE CHE HA
DONATO PRODOTTI
VARI

e GRAZIE AD AUTOGEM PER
LE GOMME E LE PASTIGLIE
DEI FRENI DEL FURGONE

e GRAZIE A VILLANI S.P.A. PER LA GENEROSA DONAZIONE DI
VASCHETTE DI AFFETTATO MISTO

e GRAZIE AL LOCALE “IN BOTEGA” DI VIGNOLA PER LA
DONAZIONE DI POLENTA PRONTA




INTERVIS T2 2L VOLORTARIO

ABBIAMO INTERVISTATO BARBARA S., VOLONTARIA IN EKONVOI DA POCO
PIU" DI UN ANNO.

Ho cominciato a fare volontariato in Ekonvoi da poco pil di un anno grazie ad un

passaparola di una volontaria, ho iniziato senza sapere cosa volesse dire
“Emporio solidale”; sicuramente non immaginavo un market a tutti gli effetti, con
una quantita di prodotti che variano dagli alimentari conservati ai prodotti
freschi, dall'igiene persona all’igiene casa, e prodotti come il materiale scolastico.
Ekonvoi mi ha dato la possibilita di conoscere altre persone che come me hanno
voglia di migliorare la vita di altri donando un po’ del proprio tempo, persone
speciali che ammiro molto. Persone con le quali condividiamo ore in negozio e che
ho imparato a conoscere grazie alle tanto benefiche chiacchiere che ci uniscono e
allietano la giornata.

Credo nel volontariato, credo che aiutare I'altro abbia un ritorno molto piu grande
che nel ricevere.

Ho sempre desiderato fare qualcosa che potesse migliorare la societa e il tessuto
sociale del paese in cui abito, sono piccole gocce di “umanita” che rendono
migliore ognuno di noi. Un sorriso puo migliorare una giornata a chi lo riceve e
una mano allungata verso chi ne ha piu bisogno & un gesto che riempie il cuore.
Molti sono i beneficiari che ho incontrato in questo periodo e molti sono anche i
sorrisi e i grazie che ricevo ogni qualvolta li ascolto e li aiuto.

Miglioramenti in Ekonvoi,
suggerimenti? Al momento sto
scoprendo sempre cose nuove e
I’enorme lavoro che c’e dietro le quinte;
I'organizzazione € davvero un fiore
all'occhiello....posso solo dire a tutti
BRAVISSIMI!MN




APERITIVO PER | DONATORI
9 maggio 2026

Sabato 9 maggio si € tenuto in Emporio I'evento conclusivo della nostra campagna
di raccolta fondi "Una nuova cella frigorifera per I'Emporio Eko". Abbiamo invitato i
donatori a visitare I'Emporio a Vignola e a vedere la nuova cella funzionante. Al
termine della visita, abbiamo fatto un brindisi insieme, gustando anche alcuni
manicaretti preparati dalle nostre volontarie ed il t¢ marocchino. Grazie ancora a
tutti i donatori, privati ed aziende, che ci hanno permesso di raggiungere questo
importante obiettivo!

0T TR OULIDALE SRR




Sabato 16 maggio 2026 si € tenuta una
raccolta presso i supermercati Coop di
Vignola e Castelvetro.

Tra le donazioni, abbiamo raccolto in
particolare prodotti come olio di semi,
farina e assorbenti donna. Grazie a
volontari e volontarie che si sono prestati
per la raccolta, grazie a chi ha donato e
un ringraziamento particolare a Coop
Alleanza 3.0 che ci ha ospitato per
questa iniziativa.

Ci vediamo alla prossima raccolta!




FESTA DIELLA GILIEEA

Domenica 31 maggio nell'ambito della
manifestazione “Vignola, &€ tempo di
ciliegie 2026”, Ekonvoi ha partecipato
in Piazza dei Contrari all’'evento
DEGUSTA: quando il territorio
diventa azienda.

La bella piazza di Vignola ha ospitato:
Franco Aliberti cuoco “antispreco” in
“Una ciliegia tira l'altra", impegnato in
uno Showcooking circolare: "La ciliegia
senza sprechi.”

Sono poi intervenuti: Mariangela
Montanari di La Ca dal Non (produttori
di aceto balsamico di Modena), Simone
Amidei di Adotta un ciliegio, Ekonvoi
ODV con Maria Rosa Fornaciari, per
parlare di cibo, in particolare delle
nostre amate ciliegie, e di lotta allo
spreco. Ha moderato la giornalista
Anna Maria Pellegrino, presidente
Associazione italiana Food Blogger. E’
stato un inno alla ciliegia e al nostro
territorio, un bel momento di confronto
tra professionisti, imprenditori,
agricoltori e la nostra Associazione di
volontariato.




CRIUSURA ESTIVA DELLEMPORIO

L’Emporio Eko rimarra chiuso dall’ll al 23 Agosto, riaprira per i
beneficiari il 25.

dona il tuo

5 X MILLE

EKONVOI ODV
Cod. Fiscale 94200960360

Un po’
di storia...

CORREVA
L’ANNO 2018
EL'EMPORIO
CERCAVA
VOLONTARI.
OGGI SIAMO 75.
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La YoungERcard & la carta GRATUITA della Regione Emilia-
riservata ai giovani tra i 14 e i 29 anni.

Offre sconti e agevolazioni in numerosi ambiti: dalla cultura (cinema,
teatri, musei) allo sport e al tempo libero, fino ai negozi convenzionati.
Il suo obiettivo principale & incentivare la cittadinanza attiva
attraverso progetti di volontariato.

ww.youngercard.it
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PROSSIMI APPUNTAMENTI

e 6 GIUGNO DALLE 18 ALLE 24 YOUNGERCARD FEST:

“NUOVA MUSICA PER IL VOLONTARIATO” PISCINA DI VIGNOLA

e 15 GIUGNO ORE 17:30 COORDINAMENTO VOLONTARI E
APERITIVO, A CASA DI ROBERTA A VIGNOLA

e 12 SETTEMBRE RACCOLTA COOP PER LA SCUOLA

e« 10 OTTOBRE RACCOLTA COOP BENI ALIMENTARI E NON

IL PENSATORE

Rubrica dedicata a cinema, libri e altri suggerimenti,
per riflettere, capire un po’ di piu il mondo in cui viviamo e agire!

LA TORTA DEL PRESIDENTE
Film di Hasan Hadi

The Sea & un film drammatico israeliano del
2025, scritto e diretto da Shai Carmeli-
Pollak. Con Mohammad Gazawi nel ruolo di
Khaled, racconta la storia di un dodicenne
palestinese che cerca di raggiungere il Mar
Mediterraneo per la prima volta nella sua
vita. Il mare & a poco piu di un‘ora d'auto,
ma per lui e irraggiungibile. Il giorno della
gita scolastica, al posto di blocco il suo
permesso viene respinto: i compagni
proseguono, lui viene rispedito a casa. Ma
Khaled non c¢i sta. Entra in Israele di
nascosto e si lancia in un viaggio pieno di
pericoli, senza conoscere la lingua e senza
sapere la strada.

MESCALITO FILM E PUEBLO UNIDO PRESEMNTAMNO

CARMELI POLLAK
BAHER AGBARIYA

CON KHALIFA NATOUR | MO IAZAW! | MARLENE BAJALI | HILLA SARJON

o

BLIETTI 5L MESCALITOFILM.COM

Se avete suggerimenti per libri, film, serie Tv ecc.
girateli a Roberta Vescovini -_roberta@vescovini.eu

EKONVOI ODV Via Caselline, 307/2 41058 Vignola (Mo)

Email: info@ekonvoi.org - Telefono: 059.777.690
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